NATURLICH REISEN

Beratung & Buchung
Tel: +49 (0)911 890704
Email: anfragen@renatour.de

Reisebeschreibung

Atemberaubend und wild - Berg- und
Kistenwanderung auf Sardinien

Erleben Sie Sardiniens wilden Osten wahrend dieser einwéchigen, individuellen Wanderung mit
Gepacktransport durch den Naturpark Orosei mit herrlichen Ausblicken auf die schroffe Kiiste
und die mediterrane Karstlandschaft. Traumhafte Buchten bieten unterwegs vielfaltige
Bademadoglichkeiten.
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Reisebeschreibung

<h2>Wandern im Naturpark Orosei</h2>

Einzigartige Wanderungen zwischen Bergen und Meer in Sardiniens "wildem Osten" erwarten Sie. Malerisch, schroff,
spektakulér, schlicht und einfach wunderschon! Die taglichen Routen bieten eine perfekte Mischung: herrliche
Ausblicke auf die schroffe Kiste, die blau-glitzernden Buchten und den mediterranen Karst, ein Stiick Land voller
Farben und Geriiche. Nicht umsonst sind der Golf von Orosei und die Ogliastra als die schénsten Flecken Sardiniens
bekannt. Einzigartig ist auch die Ruhe, die Sie auf den Wanderungen begleitet, perfekt zur Beobachtung von
grasenden Schafherden, Eseln aber auch von Adlern und Geiern. Im Friihling sind Sie umgeben von der duftig
blihenden Blutenpracht der Macchia, die das ganze Jahr tiber ein wohlriechendes Aroma von Rosmarin, Lorbeer und
anderen mediterranen Krautern verstromt.

<h2>Individuelles Wandern ohne Gepéack auf Sardinien</h2>

Sie wandern auf schdnen Wanderwegen entlang der Kiste und im Hochland. Sardinien besteht jedoch grof3tenteils aus
Kalkfelsen, daher geht es sehr haufig auch auf felsigem und steinigem Gelande, wo Trittsicherheit gefordert ist. Eine
gute Grundkondition flir Tagesetappen bis zu 6,5 Stunden sollten Sie mitbringen. Sie wandern individuell allein und im
eigenen Tempo anhand bestens ausgearbeiteten Wegbeschreibungen. lhr Hauptgepéack wird separat von Unterkunft
zu Unterkunft transportiert.

<h2>Weitere individuelle Wanderungen</h2>

Genusswandern im Piemont - Valle Maira - Im einsamen Hochgebirgstal Valle Maira des Piemont erwartet Wanderfans
eine atemberaubende Natur- und Kulturlandschaft. Auf Wanderwegen und Hochgebirgspfaden im stidlichsten Teil der
Alpen in Italien geht es von Posto Tappa zu Posto Tappa durch fast verlassene Bergddrfer, vorbei an turkisblauen
Bergseen und von einem kulinarischen Hohepunkt zum néchsten.

Bergwandern in den Albanischen Alpen - Eine individuelle Wanderreise fir Wanderer, die neugierig sind, die
Nordalbanischen Alpen zu erkunden. Die Tour vereint malerische Wanderungen in atemberaubender Bergkulisse mit
Abstechern in die beiden interessantesten Stédte Albaniens, das historische Skhoder und die Hauptstadt Tirana. Mit
einer Bootsfahrt auf dem Koman-See beginnt die Reise in die Gebirgstéler und Nationalparks Valbona und Theth.
Erleben Sie einen Wanderurlaub mit ehrlicher Gastfreundschaft in einer weitgehend noch unentdeckten Region
Europas.

Kisten- und Bergwanderung auf Pilgerwegen - Mallorca - Erleben Sie den Norden der Insel Mallorca wahrend dieser
einwdchigen, individuellen Wanderung durch die malerische Serra Tramuntana mit Hochgebirgscharakter, wild
blihenden Wiesen, idyllischen Bergddrfern und einsamen Buchten. Die Stadtchen Alcudia und Soller sowie ein Besuch
der Hauptstadt Palma stehen ebenso auf dem Programm wie eine Ubernachtung im Kloster. Erholung am Strand
runden die erlebnisreiche Woche ab.

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Santa Maria Navarrese

Flug nach Cagliari oder Olbia. Transfer oder Mietwagenfahrt nach Santa Maria Navarrese. Das kleine Kistenstadtchen
befindet sich in malerische Lage zwischen der Steilkuste des Golfo di Orosei und den langen Sandstrénden der
Ogliastra. GenieRen Sie zur Einstimmung einen gemitlichen Strandspaziergang oder ein Bad im Meer. Ubernachtung
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in einem Hotel in Santa Maria Navarrese

2. Tag: Santa Maria Navarrese - Golgo

Ein aussichtsreicher Weg oberhalb der Kiste bringt Sie zur eindrucksvollen Kalksteinspitze Pedra Longa. Sie wenden
sich bald landeinwérts und steigen auf schmalen Pfaden unterhalb eindrucksvoller Felswéande hinauf zu den ersten
Bergkuppen. Immer wieder haben Sie atemberaubende Tiefblicke auf die tlrkisblaue Meeresflache. Vorbei an
Schafherden und durch die duftende Macchia hinab zum Hochplateau von Golgo.

Gehzeit ca. 6,5 Stunden; 19 km; Hohenmeter +920 m /-590 m. Ubernachtung im Rifugio in Golgo

3. Tag: Rundwanderung Cala Goloritzé

Heute erwartet Sie mit der Wanderung zur spektakularen Bucht Cala Goloritzé ein ganz besonderes Highlight! Sie
wandern durch eine Schlucht mit Blick auf die beeindruckende Steilkiiste und auf eine 120 m hohe Felsenspitze, die
sich im glasklaren, glitzernden Wasser spiegelt. Nach einer Badepause in einer wunderbaren Bucht treten Sie Ihren
Riickweg nach Golgo zum gemdiitlichen Rifugio an.

Gehzeit ca. 5 Stunden, 12 km, Héhenmeter +560 m /-560 m. Ubernachtung im Rifugio in Golgo

4. Tag: Rundwanderung Cala Mariolu

Sie erwandern das wildromantische Plateau von Golgo bis zum Felsbogen von Arcobaleno, dem Ziel Ihrer Wanderung.
Hier haben Sie wunderbare Panoramablicke auf die tiefblaue Meeresflache weit unter lhnen. Zuséatzlich kénnen
abenteuerlustige und trittsichere Wanderer weiter auf steilen Pfaden Uber Wacholderholz-Leitern hinab zur Bucht Cala
Mariolu steigen.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden; 12 km; Hohenmeter +300 m /-300 m. Ubernachtung im Rifugio in Golgo

5. Tag: Golgo — Cala Gonone

Nach einem kurzen Transfer zum Strand der Cala Sisine wandern Sie bergauf zwischen Karobbdumen und
Steineichen und bewundern die zerkliiftete Kiiste und das glitzernde Meer. Uber eine endlose Karst-Hochflache fiihrt
Ihr Weg zur traumhaften Badebucht der Cala Luna, einem der schdnsten Stréande Sardiniens. Per Schiff geht es in den
Urlaubsort Cala Gonone, wo Sie die néchsten Tage direkt am Meer verbringen werden.

Gehzeit ca. 5 Stunden, 12 km, Héhenmeter +620 m /-600 m. Ubernachtung in einem Hotel in Cala Gonone

6. Tag: Rundwanderung Cala Fuili und Cala Luna

Eine herrliche Wanderung fiihrt Sie tiber die kleine versteckte Felsbucht Cala Fuili zur Cala Luna. Auf einem schattigen
Wandersteig durch Wald- und Klippengelande vorbei an versteckten Hohlen und Schluchten. Nach einem
erfrischenden Bad im Meer und Rast in einer Strandbar geht es per Schiff wieder nach Cala Gonone mit der Option,
einen Zwischenstopp an der faszinierenden Tropfsteinhéhle von Bue Marino einzulegen.

Gehzeit ca. 3 bis 4 Stunden; 9 km; Hohenmeter +210 m /-220 m. Ubernachtung in einem Hotel in Cala Gonone
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7. Tag: Rundwanderung Monte Irveri

Wanderung von der Kiste hinauf auf eine Passhéhe, von wo sich weite Blicke ins Binnenland Sardiniens eréffnen. Sie
umrunden das Felsmassiv des Monte Irveri und erreichen den idyllischen Sandstrand Cala Cartoe. Entlang der
Steilkliste bietet sich Ihnen eine fantastische Aussicht auf den gesamten Golf von Orosei. Lassen Sie hoch oberhalb
der Kuste Ihre Wanderwoche Revue passieren.

Gehzeit ca. 3,5 bis 6 Stunden (je nach Routenwahl); 17 km; Héhenmeter +630 m /-630 m. Ubernachtung in einem
Hotel in Cala Gonone

8.Tag: Individuelle Abreise oder Verlangerung

Inklusiv-Leistungen

- 7 Ubernachtungen mit Frihstiick in 4 x 3***-Hotels und 3 x Herberge/Bauernhof "Rifugio"
- Gepéacktransfer

- Transfer am 5. Tag

- Service-Hotline

- Wanderapp mit digitalem Routenbuch und Navigationsmaoglichkeit

Hinweise

Besondere Hinweise

Die Reise ist fur Personen mit Mobilitatseinschrankung nicht geeignet.

Unterkunft und Verpflegung

1 x Ubernachtung in einem Hotel*** in Santa Maria Navarrese, 3 x Ubernachtung in einem Rifugio in Golgo, 3 x
Ubernachtung in einem Hotel*** in Cala Gonone. Bettwasche und Handtiicher sind tiberall vorhanden.

Inklusive taglichem Friihstiick. Abendessen indivduell buchbar vor Ort z.T. in Unterkunft oder Restaurant im Ort
(zahlbar vor Ort). Wanderverpflegung kann unterwegs oder im Ubernachtungsort gekauft werden.

Fur Kinder & Jugendliche

Empfehlenswert fiir lauffreudige, wandererfahrene Jugendliche ab 15 Jahren.
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Anreise

Flug nach Cagliari oder Olbia. Weiterfahrt mit vorbestelltem Transfer (Aufpreis) oder Mietwagen nach Santa Maria
Navarrese (Fahrzeit von Cagliari ca. 2 Std., von Olbia ca. 2,5 Std.). Kostenlose Hotelparkpléatze bzw. in Hotelndhe
(keine Vorreservierung). Vorbestellter Rucktransfer (Aufpreis) von Cala Gonone nach Cagliari (Fahrt ca. 3 St.d) bzw.
Olbia (Fahrzeit ca. 1,5 Std.) oder Santa Maria Navarrese (Fahrzeit ca. 2 Std.). Alternativ individueller Transfer auf
Sardinien mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Fahrplane siehe www.arstspa.info Klimabewusst reisen: Fliegen Sie
atmosfair!

Gern sind wir Ihnen bei der Planung der Anreise behilflich. Weitere Informationen lesen Sie bitte unter Anreise.

Haustiere

Die Mithahme von Haustieren ist nicht moglich.

Klima

Sardinien besitzt ein vorwiegend mildes Klima, das von atlantischen und afrikanischen Winden beeinflusst wird. Ab Mai
bis September ist es sommerlich warm, im Juli werden 35°C erreicht. Am Meer wird es dank einer standigen Brise nie
zu heil3. Es regnet kaum, was sehr viele trockene Sommer bringt. Herrscht sommerliches Badewetter am Strand, findet
man in den Waldregionen der Berge etwas Abkiihlung. Schon ab 1.000 m Hohe ist es um 8° bis 10°C kihler als in der
Ebene und am Strand. Die Winter sind an der Kiiste mild, die Temperaturen in Meeresnahe ausgeglichen.
Niederschlag fallt iberwiegend im Winter, besonders von Dezember bis Februar. Statistisch gibt es im Jahr 300
Sonnentage.

Weitere Information zu dieser Reise finden Sie online unter www.renatour.de/sardinien-wandern
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