NATURLICH REISEN

Beratung & Buchung
Tel: +49 (0)911 890704
Email: anfragen@renatour.de

Reisebeschreibung

Korfu - meditativ und kreativ

Unser Club befindet sich im Nordwesten Korfus, der grinsten Insel Griechenlands, idyllisch am
Ortsrand von zwei kleinen Dorfern und nur zehn Gehminuten entfernt von wunderschonen,
langen Sandstranden gelegen. In freundlicher und personlicher Atmosphare bieten wir ein
Programm an, das auf Bewegung, Entspannung und kreativem Gestalten basiert.
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NATURLICH REISEN

Reisebeschreibung

<h2>Der Club</h2>

Die freundlich gestaltete Anlage liegt im nordwestlichsten Teil der Insel Korfu. Umgeben von idyllischen Palmen- und
Olivenhainen, einsamen Badebuchten und der unberihrten Inselnatur bietet dieser Urlaubsort Gelegenheit, sich
ganzheitlich und fernab vom Touristentrubel zu erholen. Zum Entspannen und Erfrischen laden auch die beiden
traumhaften Sandstrande ein, die sich in unmittelbarer Nahe befinden. Und damit es wirklich an nichts fehlt, sind bei
Bedarf auch Tavernen und Supermaérkte zu Ful3 erreichbar. Das kleine Ferienzentrum mit separatem Seminarzentrum
besteht aus mehreren angemieteten Hausern, gréf3tenteils Wohnstudios und auch einigen Bungalows.

Die Zimmer sind in Preisgruppen eingeteilt. Je nach Pflanzenbewuchs sieht man von einigen Zimmern zum Meer, von
anderen in das beruhigende Grun der Natur. Einige wenige Zimmer haben freien Meerblick. Die Zimmer in den
einzelnen Preisgruppen unterscheiden sich durch Gréf3e und Alter der Ausstattung. Die alteren werden nach und nach
renoviert.

Preisgruppe A: Einfache Zimmer im Erdgeschoss des Haupthauses, mit eigener DU/WC, Kiihlschrank und Terrasse
zur Meerseite. Direkt neben Restaurant/Seminargebaude. Oder einfache Zimmer mit geteilter DU/WC bis zu 15
Gehminuten Entfernung zum Restaurant/Seminargebaude.

Preisgruppe B: Einfache Zimmer in der 1. Etage des Haupthauses mit eigener DU/WC oder in Bungalows
(GUberwiegend mit gemeinsamer DU/WC), mit Kiihlschrank (teils mit kleiner Kiiche), Balkon bzw. Terrasse zur Meerseite
oder mit Blick in den Olivenhain. Entfernung zum Restaurant/Seminargebaude: wenige Gehminuten.

Preisgruppe C: Geraumigere, helle Zimmer in Appartements neuerer Bauart mit eigener oder geteilter DU/WC, kleiner
Wohnkiche, Kihlschrank, Balkon oder Terrasse zur Meerseite. Entfernung zum Restaurant/Seminargeb&ude: ca. 5- 15
Gehminuten.

Die Verpflegung ist vegetarisch, teilweise werden auch leckere griechische Spezialitaten aufgetischt. Das reichhaltige
und abwechslungsreiche Frihstiicks- und Abendbuffet kdnnen Sie im Freien auf der schénen Terrasse mit Blick auf
das Meer genief3en. In der Kaliwutsi-Bar klingt der Tag gemiitlich aus.

<h2>Jeden Tag neu gestalten</h2>

Unter diesem Motto bietet das offene Meditativ- und Kreativprogramm jeden Tag fiir jeden Gast etwas Neues zum
Ausprobieren, Entdecken und sich selbst erfahren. Entscheiden Sie frei und spontan, an welchem Kurs Sie teilnehmen
méchten. Vorkenntnisse und andere Voraussetzungen sind weder nétig noch sollten diese Sie hindern. Was Sie
brauchen ist Neugierde, Bereitschaft zu neuen Erfahrungen und Spafl? am Mitmachen. Wir erklaren alles, unterstiitzen
Sie und regen zum Erfahrungsaustausch an. Das Programm wird jeweils eine Woche im Voraus fiir die kommende
Woche geplant und hangt vor Ort zur Orientierung aus.

Das offene Meditativ-Programm bietet eine vielseitige Auswahl an wechselnden Kursen, zum Beispiel aus den
Bereichen Stille- und Bewegungsmeditation, Yoga, Tai Chi und Qigong, meditatives Singen, gefihrte innere Prozesse,
Tanz. Pro Woche werden an fiinf Tagen ca. 3-4 Stunden verschiedene Programmpunkte angeboten..

Das offene Kreativ-Programm in der Kreativ-Werkstatt im Olivenhain schafft ein inspirierendes Umfeld fir den Umgang
mit Material, Form und Farbe. Angeregt vom Turkisblau des Meeres, vom Gelb der Sonne und dem Griin der alten
Olivenbdume kann man seiner Kreativitat zum Beispiel beim Malen, Modellieren, Zeichnen oder bei der Marmor- und
Specksteinbearbeitung oder Schmuckgestaltung freien Lauf lassen (Material zum Selbstkostenpreis).
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Zum Wohlftihlen und Sich-Verwdhnen-Lassen oder auch flr Ausfliige in Ihre Innenwelten W@é&ggg—ggnﬂmﬁeﬁlﬁﬁeﬂ
Einzelbehandlungen angeboten, wie zum Beispiel Rebalancing, verschiedene Massagen, Reiki, Tarot,
Gesundheitsberatung u.v.m. Diese Behandlungen sind vor Ort extra zu zahlen.

Inklusiv-Leistungen

- Unterkunft wie gebucht

- vegetarische Halbpension inkl. alkoholfreier Getranke

- Teilnahme am offenen Meditations- & Kreativprogramm (Montag - Freitag) wie beschrieben
- Sammeltransfer samstags ab/bis Flughafen Korfu in die Unterkunft

- Klimaresilienz-Abgabe

Hinweise

Besondere Hinweise

Diese Reise ist fur Personen mit Mobilitdtseinschrankung nicht geeignet.

Unterkunft und Verpflegung

Handtuchwechsel und Zimmerreinigung 2x wochentlich, Bettwaschewechsel 1x wdchentlich
Vegetarische Verpflegung

Freizeit und Umgebung

Offenes Meditativprogramm und offenes Kreativprogramm im Preis enthalten

Zu festen Terminen kénnen vorab Intensivkurse mit einem bestimmten Thema gebucht werden (z.B. Yoga,
Stressbewaltigung). Termine und Preise auf Anfrage.

Meditative oder kreative Einzelsitzungen/Workshops gegen Entgelt vor Ort zubuchbar

Ausfliige vor Ort zubuchbar (z.B. Bootstrip zu den vorgelagerten Inseln, Bustour nach Paleokastritsa, Sidari, Perithia,
Einkaufsbummel nach Kerkyra, zur Stidkulste)

Sandstrand: Agios Stefanos (zu Ful? ca. 10 Min.) oder Arillas (zu Ful® ca. 15 Min.)

Tennis, Fahrrad-, Mofa- und Mietwagenverleih ebenfalls vor Ort.

Ruderboot-, Tretboot- und Kanuverleih an beiden Stranden

Anreise

Mit Bahn/Auto und Fahre: Bahnfahrt nach Ancona (Fahrzeit z.B. von Miinchen ca. 11 Std.). Alternativ Autofahrt nach
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ATURIII.ICH REISEN

Ancona (Entfernung von Minchen ca. 800 km, Fahrzeit ca. 8 Std.). Fahrfahrt ab Ancona viaNgoumen
Von Juli-September zusétzlich eine Direktverbindung ab/bis Bari nach Korfu.

Mit dem Flugzeug: Flug bis Korfu. Vom Flughafen Korfu mit gratis Sammeltransfer in den Club (Fahrzeit ca. 1 Std; nur
samstags flr Hin- und Rickfahrt). Der Sammeltransfer ist kostenlos fiir die Strecke zwischen Flughafen und Unterkunft.
Ein Transfer fiir andere Strecken muss selbst gezahlt werden. Klimabewusst reisen: Fliegen Sie atmosfair!

Sa nac

Gerne sind wir Ihnen bei der Planung der Anreise behilflich. Weitere Informationen lesen Sie bitte unter Anreise.

Haustiere

Das Mitbringen von Hunden ist nicht méglich.

Klima

Die Insel Korfu weist ein mildes mediterranes Klima mit warmen, trockenen Sommermonaten und milden, feuchteren
Wintern auf. In der Zeit von Oktober - April fallen 85% des Jahresniederschlages, wodurch es von Mai bis September
nur noch selten regnet. In Hohenlagen, wie auf dem 900 m hohen Berg Pantokrator, fallt im Winter auch Schnee.
Kuhlende Winde sorgen auf Korfu in den warmen Sommermonaten fir ein angenehmes, ausgeglichenes Klima. Die
klassische Reisezeit fur die Insel Korfu ist von Mai bis Oktober. Oftmals ist im Mai das Meerwasser noch zu kihl zum
Baden, dafiir entziickt die griine Insel mit ihrer Farben- und Blitenpracht. Bis in den Herbst lockt das Mittelmeer mit
angenehmen Badetemperaturen, im Oktober ist das Wasser immerhin noch 21°C warm. Da es zwischen Juni und
September meist kaum regnet, ist Korfu im Herbst allerdings nicht mehr wirklich griin.

Weitere Information zu dieser Reise finden Sie online unter www.renatour.de/korfu-yoga
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