NATURLICH REISEN

Beratung & Buchung
Tel: +49 (0)911 890704
Email: anfragen@renatour.de

Reisebeschreibung

Malaysia & Borneo Teens on Tour - Familienreise

Spald und Action im tropischen Regenwald: Bei dieser zweiwochigen Familienreise nach Malaysia
& Borneo erwartet Sie ein Land voller Abwechslung und Kontraste. Der Schwerpunkt liegt auf den
Naturbeobachtungen. Fir die Jugendlichen gibt es aber auch genug Action wie Rafting, Abseilen
im Wasserfall und Schnorcheln. Zum Schluss entspannen Sie so richtig schon am Strand.
Empfohlen fur Jugendliche ab 12 Jahre.
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Reisebeschreibung

Die Hohepunkte dieses Familienurlaubs:

- Orang Utans und Nasenaffen auf Borneo

- Tolle Dschungeltouren und wilde Tiere

- Ubernachtung bei Einheimischen im Langhaus
- Baden und Erholung am Strand

- Rafting, "Abseiling" und Nachtwanderung

<h2 class="bodytext">Malaysia und Borneo mit Jugendlichen entdecken</h2>

Kuala Lumpur « Taman Negara « Cameron Highlands « Gopeng ¢ Bako Nationalpark ¢ Kuching

Bei dieser Familienreise mit Jugendlichen erwartet Sie ein Land, das mit abwechslungsreicher Kultur und vielgestaltiger
Natur auf seine Géaste wartet. Neben modernem Fortschritt ist die urspriingliche und tiefe Verbundenheit mit kulturellen
Traditionen bezeichnend. Das friedliche Zusammenleben der Bevdlkerung, die sich hauptsachlich aus Chinesen,
Malaien und Indern zusammensetzt zeigt sich auch in der Religion: imposante Moscheen finden sich neben prachtigen
hinduistischen und buddhistischen Tempeln wieder.

Die immergriinen Regenwalder strahlen in allen Facetten und bieten einer mannigfaltigen Flora und Fauna wie
beispielsweise Orang-Utans, Tapiren und Flughdrnchen einen einzigartigen Lebensraum. Nachdem Sie die Hauptstadt
Kuala Lumpur erkundet haben, machen Sie sich auf den Weg in die Wildnis des Taman Negara Nationalpark, wo Sie
bei spannenden Dschungeltouren viel Uber die heimischen Tier- und Pflanzenarten lernen kénnen. Wahrend Ihres
Aufenthaltes auf Borneo erkunden Sie das Naturparadies wéhrend einer Trekkingtour und einer BambusfloR3fahrt. Sie
erkunden dariiber hinaus den Bako Nationalpark, der besonders fiir die in ihm lebenden Lemuren und Nasenaffen
bekannt ist.

Der Schwerpunkt der Reise zielt auf Naturbeobachtungen ab, jedoch stehen auch Tage mit viel actionreichem
Programm wie Rafting, Abseilen und Schnorcheln auf dem Plan und um die vielen Erlebnisse und Eindriicke
gebihrend Revue passieren zu lassen, laden paradiesische Strande am Ende der Reise dazu ein, die Seele baumeln
zu lassen.

Klicken Sie weiter zum Reiseverlauf von Malaysia & Borneo Teens on Tour - Familienreise

Reiseverlauf

1. Tag: Flug nach Kuala Lumpur

lhr Familienurlaub in Malaysia beginnt! Sie fliegen nach Kuala Lumpur, der Hauptstadt Malaysias (Flug nicht inkludiert).

2. Tag: Die multikulturelle Stadt Kuala Lumpur

Bereits bei lhrer Ankunft am Flughafen in Kuala Lumpur werden Sie von einer schwillwarmen tropischen Luft begrift.
Ein englischsprachiger Reiseleiter bringt die Reisegruppe mit einem Bus ins Hotel. Um den ersten Abend abzurunden,
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empfehlen wir Ihnen, in einem der einheimischen Restaurants essen zu gehen, um einen egtlé\rTHlﬁﬁllarlig: erBEA&ECI\I!

zu bekommen.
Unterkunft: Verdant Hill Hotel, Verpflegung -/-/-.

3. Tag: Die riesigen Batu Hohlen

Am Morgen besuchen Sie die Batu-Hohlen, die sich ca. 1,5 Stunden entfernt von der Hauptstadt befinden. Mit ihrer
knapp 43 m hohen Murugan-Statue z&ahlen die Hohlen zu den wichtigsten Hindu-Heiligtimern der Welt. Am Nachmittag
steht in Kuala Lumpur eine interessante Stadtbesichtigung auf dem Programm, bei welcher der Kénigspalast, der
Independence Square, die Jamek-Moschee und das Kriegerdenkmal besichtigt werden. Am Nachmittag geht es dann
zu den beriihmten 450 Meter hohen Petronas Twin Towern, einem Wahrzeichen Kuala Lumpurs. Hier geht es dann
hoch hinaus - mit dem Hochgeschwindigkeitsaufzug fahren Sie bis in das 70. Stockwerk! Im Anschluss bleibt Ihnen
noch einmal Zeit, die Stadt auf eigene Faust zu erkunden.

Unterkunft: Verdant Hill Hotel, Verpflegung: F/-/-

4. Tag: Auf zum Nationalpark Taman Negara

Heute frih starten Sie nach dem Fruhstiick mit dem Bus nach Jerantut (ca. 3 Stunden) und weiter Richtung Kuala
Tembeling, wo Sie zu einer 2-3 Stundigen Fahrt mit dem Langboot zu Ihrem Resort im Taman Negara Nationalpark
aufbrechen. Im Resort leben Tapire, Sambarhirsche und Wildschweine, die sich dort frei bewegen. Auch Tapire,
Sambarhirsche und Wildschweine kdnnen dort beobachtet werden. Mit viel Geduld und Gliick begegnen Sie Fasanen
oder anderen seltenen Tieren. Nach dem Sonnenuntergang steht eine spannende Nachtwanderung an, bei welcher Sie
den néachtlichen Geséngen des Dschungels lauschen und vielleicht sogar nachtaktive Tiere beobachten kdnnen.
Unterkunft: Mutiara Taman Negara Resort ***, Verpflegung: F/-/A

5. Tag: Taman Negara - altestes Waldgebiet der Erde

Ganz im Zeichen der Flora und Fauna steht der heutige Tag. Der Taman Negara ist mit seinem iber 130 Millionen
Jahre alten Dschungel das alteste Waldgebiet der Erde und bildet den idealen Ort um die ansassige Tier und
Pflanzenwelt teilweise hautnah zu entdecken. Im Reservat leben zahlreiche Tierarten wie der asiatische Elefant, Affen,
Panther, Wildschweine und Hirsche. Nach dem Friihstiick erkunden Sie wahrend einer Wanderung den Wald. Dieser
zeigt sich lhnen von seiner abwechslungsreichen Seite denn Sie passieren neben Flachlandebenen auch Flisse und
Teile des immergriinen Dschungels. Das Ziel lhrer Wanderung ist Teresek Hill, wo es schlief3lich hoch hinaus geht: Bei
einem aufregenden Canopy Walk tber den Baumkronen kénnen Sie den Dschungel noch einmal von einer anderen
Seite kennenlernen. Am Nachmittag wartet eine Perle des Dschungels auf Sie - die Lata Berkoh Wasserfélle. Um diese
zu besuchen fahren Sie mit dem Boot stromaufwarts bis auf ca. 500 Meter an die Kaskaden heran. Nach einem kurzen
FuBmarsch haben Sie und lhre Kinder hier die Mdglichkeit, sich ausgiebig zu erfrischen und herumzutoben.
Unterkunft: Mutiara Taman Negara Resort ***, Verpflegung: F/M/A

6. Tag: Cameron Highlands

Heute heil3t es Abschied nehmen vom Dschungel. Mit dem Boot brechen Sie am Morgen nach Kuala Tahan Jetty auf,
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von wo aus es mit dem Bus weiter geht. Wahrend einer ca. 4-5 stiindigen Fahrt in die 1.54%&?%‘6&%&%&%?EN

Cameron Highlands kommen Sie an Teeplantagen sowie Erdbeer-, Spargel- und Rosenfeldern vorbei. Aufgrund der
Hohe ist das Klima in den Cameron Highlands angenehm mild und bietet somit einer anderen Vegetation Lebensraum
als die niedriger gelegenen Gebiete. Wahrend eines Besuches einer Teeplantage erfahren Sie viel wissenswertes Uber
den Anbau und die Zubereitung von griinem und schwarzem Tee. Aber auch wildes und urspriingliches Leben kann
hier noch gefunden werden, denn nicht die gesamten Camerons wurden kultiviert. So gibt es noch immer Flachen, in
welchen Stamme der Ureinwohner noch heute im Regenwald wie vor Jahrhunderten leben.

Unterkunft: Strawberry Park Resort, Verpflegung: F/M/-

7. Tag: Action und Abenteuer

Das Abenteuer ruft! Heute kénnen diejenigen, die mdchten, sich senkrecht an einem Wasserfall abseilen. Zuvor gibt es
eine kleine Einweisung in das Programm und die Sicherheitsvorkehrungen. Auch verteilen die erfahrenen Guides
Helme und Schwimmwesten. Wer heute lieber die Seele baumeln lassen méchte, kann den Tag in der Lodge
genielRen.

Transfers: 3 Std. Unterkunft: Ulu River Camp Verpflegung: F/IM/A

8. Tag: Rafting Spal

Heute ist Rafting-Tag: Ganz bestimmt ein grof3er Spal fur die ganze Familie! Nach einer Sicherheitseinweisung
kénnen Sie sich in die Fluten eines Flusses der Wildwasserstufe 2-3 stirzen. Am Nachmittag geht es zurtick nach Kula
Lumpur.

Unterkunft: Verdant Hill Hotel, Verpflegung F/M/-

9. Tag: Insel Borneo

Gleich nach dem Fruhsttick fliegen Sie auf die Insel Borneo (Flugdauer ca. 1,45 Stunden, nicht inkludiert). Am
Flughafen Kuching werden Sie von Ihrem Reiseleiter abgeholt und in lhre Unterkunft, das Langhaus "Annah Rais"
gefahren (Fahrzeit ca. 45 min.). Das Langhaus ist eine traditionelle Wohnform, wo Sie in einfachen R&aumlichkeiten der
lokalen Gastgeber hausen. Es gibt z.B. keine Klimaanlage, sondern nur einen Ventilator. Diese kleinen
Einschrankungen geraten aber schnell ob der Herzlichkeit der Gastgeber in Vergessenheit und Sie und |hre Kinder
werden sicherlich noch sehr lange an die spannenden Begegnungen mit den Einheimischen denken. Besonders
beeindruckend fiir die Kinder zeigt sich der Alltag der Dorfbewohner, die ihr tagliches Leben mit dem Fischfang sowie
dem Anbau von Reis, Pfeffer und Kakao generieren. Bei einem Besuch im Haupthaus, einem Musterhaus und einem
kleinen Museum, in welchem Sie Uber die Geschichte der Region, beispielsweise Uber die Zeit der Kopfjager informiert
werden, lernen Sie bereits viel Uber die Traditionen und das Erbe der Kulturen. Auch Geschichten tber das Annah Rais
Langhaus werden lhnen nahe gebracht. Am Abend lernen Sie die Traditionen schlie3lich von einer noch néheren Seite
kennen: im Anschluss an ein regionaltypisches Abendessen kdnnen Sie sich mitreiRen lassen, zu traditioneller Musik
der Region zu tanzen. Transfers: 4 Std. inkl. Flug,

Unterkunft: im Langhaus bei Einheimischen, Verpflegung: F/M/A

10. Tag: Aktiv im Dschungel
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Nach dem Friuhstiick unternehmen Sie heute ein tolles Bamboo Rafting auf selbstgebauten, etwa funf Meter langen
BambusfléRen mitten durch den tropischen Regenwald. Damit Sie sich unterwegs stérken kdnnen, gibt es mittags ein
fur die Region sehr typisches Gericht: Ihre Gastgeber bereiten fir Sie auf dem Feuer ein Bambus Huhnchen zu.
AnschlieBend wandern Sie durch den Dschungel zu einem Wasserfall. Da sich Borneo durch feuchtwarmes Klima
auszeichnet, wird die Wanderung zu einer schweil3treibenden Angelegenheit - durch den Wald wandern Sie auf einer
etwa zweistlindigen Strecke bergauf und anschlie3end etwa eine Stunde geradeaus. Zur Belohnung erwartet Sie ein
paradiesischer Wasserfall mitten im Urwald. Hier kénnen Sie sich nach Herzenslust erfrischen und von der Wanderung
erholen. AnschlieRend fahren Sie zurtick zum Langhaus, wo Sie sich frisch machen kdnnen, bevor es mit dem Bus zu
lhrem Hotel am Strand fiir die nachsten Tage weiter geht. Transfers: 2,5 Std.

Unterkunft: Damai Beach Resort **** Verpflegung: F/M/-

11. Tag: Freizeit am Strand

Dieser Tag steht Ihnen zur freien Verfiigung. Am Strand oder Pool liegen, Kuching besichtigen, Souvenirs kaufen -
genielRen Sie den Tag nach Lust und Laune.
Unterkunft: Damai Beach Resort **** Verpflegung: F/-/-

12. Tag: Nasenaffen im Bako-Nationalpark

Nach dem Fruhstiick geht es in den Bako Nationalpark. Die Fahrt dauert ca. 30 Minuten mit dem Bus bis Kuching und
noch einmal 20 Minuten mit dem Boot auf dem Stidchinesischen Meer, um die kleine Halbinsel zu erreichen. Auf Bako
erwartet Sie ein regelrechter Schatz — sieben verschiedene Regenwald-Okosysteme mit 25 verschiedenen
Vegetations-Arten, in denen unzahlige Tiere und Pflanzen heimisch sind. Mit etwas Gluck kdnnen Sie exotische Tiere
wie z.B. bizarre Nasenaffen, Languren, fliegende Lemuren und Eichhérnchen, Warane, Wildschweine, Makaken,
Hirsche und zahlreiche Arten von Végeln und Schlangen beobachten. Dieser Tag wird sicherlich unvergesslich fir Sie
und lhre Kinder!

Transfers: 3 Std. inkl. Boot

Unterkunft: Damai Beach Resort **** | Verpflegung: F/M/-

13. Tag: Orang-Utans im Semonggoh Nationalpark

Heute brechen Sie zum Semonggoh Nature Research Center auf. Nach einer etwa 30 minltigen Fahrt und etwa 15
Minuten FuBweg erreichen wir das Research Center. Die Orang-Utans leben hier noch frei im Regenwald. Die Chance,
die faszinierenden Menschenaffen zu beobachten, liegt hier bei mehr als 50%. AnschlieBend fahren Sie in den Gading
National Park, in dem Sie die Méglichkeit haben, auf verschiedenen Wanderwegen die Natur zu erkunden. Mit ganz viel
Gliick ist es mdglich eine Rafflesia, die gréRte Blitenpflanze der Welt zu sehen. Im Anschluss an die Wanderung
koénnen Sie sich beim Baden in einer Bergquelle erfrischen, bevor es wieder ins Damai Beach Resort zuriickgeht.
Transfers: 1-2 Std.

Unterkunft: Damai Beach Resort **** Verpflegung: F/M

14. Tag: Satang Island - faszinierende Insel vor Borneo
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Nach dem Fruhstick fahren Sie zum Santubong Terminal. Dort bringt Sie ein Schiff von der Miindung des Flusses
Santubong zum Dorf Salak. Nach einem kurzen Dorfbesuch schippern Sie die Mangroven entlang und erfahren
wahrenddessen viel Interessantes tber die komplexen Okosysteme und den Alltag der einheimischen Bevélkerung. Sie
lernen, wie die Flora und Fauna die Kiiste besiedeln und im Laufe der Zeit ein komplexes symbiotisches Okosystem
entwickelt haben. Dies ist die Heimat der seltenen und gefahrlichen Salzwasserkrokodile! Vielleicht zeigt sich Ihnen
sogar einer der sehr seltenen Irawadi-Delfine.

AnschlieBend setzen Sie den Weg entlang kleinerer Flussarme fort. Wahrend der Fahrt werden die Mangroven néher
erkundet und die vielféltige Tierwelt mit ihren weltbekannten Nasenaffen bestaunt. Danach geht es weiter nach Satang
Island, wo Sie eine Aufzuchtstation fur Schildkroten besuchen. Nach einem kleinen Picknick am Strand, kdnnen Sie
entspannen, schwimmen und im Korallenriff schnorcheln. Nach der erholsamen Zeit bei Satang Island gelangen Sie
wieder zuriick ins Hotel. Transfers: 1-2 Std.,

Unterkunft: Damai Beach Resort ****, Verpflegung: F/M/-

15. Tag: Abschied von Borneo und Ruckflug

Nachdem Sie diesen Tag auf Borneo noch einmal nach Lust und Laune verbracht haben, geht es am Abend zuriick
zum Flughafen Kuching, von dem Sie - mit Zwischenlandung in Kuala Lumpur - zuriick nach Deutschland fliegen. Die
genauen Flugzeiten erfahren Sie vor Ort.

Verpflegung: F/-/-

16. Tag: Ankunft in Deutschland

Flug-, Hotel - und Programménderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang vorbehalten.

Klicken Sie weiter auf Termine & Preise von Malaysia & Borneo Teens on Tour - Familienreise.

Inklusiv-Leistungen

- 13 Ubernachtungen in Hotels bzw. Guesthouses

- Verpflegung laut Programm (F = Frihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen)

- Alle Fahrten und Transfers laut Programm

- Englischsprachige Reiseleitung

- Alle Ausfliige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder laut Programm (aufRer optionale Angebote)
- 20 EUR Spende fir ein soziales Projekt
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Hinweise

Was sind die Schwerpunkte dieser Reise?Malaysia und Borneo werden Sie mit allen Sinnen entdecken. Der
Schwerpunkt der Rundreise liegt jedoch auf den Naturbeobachtungen. Am Anfang werden Sie Kuala Lumpur erleben,
bevor Sie in die Wildnis des Taman Negara Nationalpark aufbrechen, wo Sie spannende Dschungeltouren erwarten.
Auf Borneo stehen der Besuch in einem Langhaus, Trekking und eine Fahrt auf einem Bambusflo3 auf dem Programm.
Sie erforschen das Okosystem vom Bako Nationalpark, bekannt fiir seine Lemuren und Nasenaffen. Im Semonggoh
Center ziehen Orang Utans Sie in Ihren Bann. Die Reise bietet ein echtes Asia-Erlebnis und ist in jedem Fall auch ein
kulinarisches Highlight, denn die malaiische Kiche z&hlt zu den besten Asiens. An den Essenssténden, die man fast
an jeder Stral3e findet, werden leckere Satay-Spiel3e, Nudelsuppen und Reisgerichte serviert. In jedem Restaurant
kann man Fleisch oder Fisch auch ohne scharfe Gewtlirze und ohne Sauce bestellen.Wie sind die Unterkinfte
gestaltet?wWahrend der Tour sind Sie, abgesehen von der Ubernachtung bei den Einheimischen im Langhaus und im
Bako Nationalpark, in guten Mittelklassehotels untergebracht.Welche Altersgruppe wird mit der Reise
angesprochen?Der Durchschnitt der Eltern ist zwischen 40 und 60 Jahre alt, die Kinder zwischen 13 und 18 Jahre.
Diese Angaben sind aber wirklich sehr allgemein gehalten.Wie alt sollten die Kinder sein?Wir empfehlen die Reise fur
Kinder ab 12 Jahren. Im Reiseverlauf sind viele Aktivitaten, wie z.B. Dschungel- und Héhlenwanderungen geplant, die
fur jungere Kinder zu anstrengend sein kénnen. Zudem handelt es sich bei dieser Tour um eine Rundreise, so dass
mehrere Unterkunftswechsel erforderlich sind.Was ist wenn ich trotzdem ein kleineres Kind mitnehmen
will?Grundsatzlich ist das schon mdglich, aber dann sollten Sie wissen, dass Sie einige Ausfliige nicht mitmachen
kénnen (z.B. Bambusrafting). Wir hatten aber auch schon kleinere Kinder bei der Reise dabei, denen hat die Reise
trotzdem groRRen Spald gemacht. Aber jinger als 7 Jahre sollten die Kinder auf keinen Fall sein. Wichtig ist auch zu
wissen, dass es keine Vierbettzimmer, sondern nur Doppel- oder Dreibettzimmer gibt. Wir kénnen aber versuchen, die
Jugendlichen von zwei Familien in einem Dreibettzimmer unterzubringen.Welche Impfungen werden
empfohlen?Grundsatzlich durfen wir als Reiseveranstalter keine Impfempfehlungen aussprechen, bitte konsultieren Sie
auf jeden Fall noch einen Arzt oder informieren Sie sich anderweitig. Wir kbnnen Ihnen sagen, was laut Auswartigen
Amt empfohlen wird: Tetanus, Diphtherie, Poliomyelitis (die drei Standardimpfungen) und zuséatzlich Hepatitis A. Wir
haben keine Malaria Prophylaxe bei unseren eigenen Malaysiareisen benutzt, aber das muss wirklich jeder selbst
entscheiden. Ein gutes Moskitospray gehdrt aber in jedem Fall in den Rucksack.Verlangerung ja oder nein?Wenn Sie
genugend Zeit haben und es einigermallen ins Budget passt, empfehlen wir auf jeden Fall eine Verlangerung. Auf
Perhentian Island kann man prima schnorcheln oder sogar den Tauchschein machen. Toll ist sicher auch ein Ausflug
nach Singapur.Ist die Reise fur Personen mit Mobilitatseinschrankung geeignet? Die Reise ist allgemein fur Personen
ohne Mobilitatseinschrankung geeignet. Sind Sie mobil eingeschrénkt, sprechen Sie uns bitte an.

Weitere Information zu dieser Reise finden Sie online unter
www.renatour.de/familienreise-malaysia
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