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ist offenbar der ginzige Binhei-
mische, der Spall am spazieren

Ein abenteverlustiser Fofhund
pehen hat. Voller Tatendrang bepleitet

eruns mehreie Stunden bei emer Wan-
derung, die aul Feldwegen und Tram-
{Ji_s_,lpfaden durch die beschauliche
wigelipe Landsehall in der Umgebung
von Castellabate fihrt: Vorbel an sil-
bern  sehimmernden Olivenhainen,

Weinstbeken, Orangen- und Zitronen-,

plantagen, durch Aleppokicfornwil -
derund eine Macehia aus Gidster, Myr-
rhe, Mastiz und Zistrosen.

Cilento ist der Landstrich, der etwa
80 - Kilometer siidlich von Neapsl

lic Teil der Provinz von Salerno

einnimmt. Als prine Lunge Siidita-

lions® wivd er oft bezeichnet. An der

Hiiste  woechseln  Sandstréinde  mit

sehroffen felsigen Abschnitien Weiler
im Landesinneren  dominieren
Buehen-, Eichen- und Kastanienwil-
der die Landschaft. Landeinwdrts
wird das Klima rauer, die Berge hither
und steiler. Biz anf irmmerhin 1900
Meter ragen die htichsten auf.

Seiner weitpehenden Urspriinglich-
keit hat der Landstrich zu verdanken,
dass er 1984 vu weiten Teilen als Natio-
nalpark ausgewiescn  wurde. Der

b‘eﬁ%m; und naheri den gesamtan stid-
s

Auf einsamen Pt

Unterwegs im Cilento, der griinen Lunge Stiditaliens und Une:

Von Volker Wartmann

pParen Mazionale del Cilento e Valle
di Diano"” umfasst rund 180000 Hel-
tar und ist nach dem Alpennational-
f-&rk.'S,til_,iﬂer]'gs;_h_ der zweitgrafile in

talier, Die Unesco fand dicse Well 5o
in Ordnung, dass sie 1998 den gesam-
ten Wationalpark als einzige Mittel-
meerlandschalt unter den Schute des
Weltkulturerbes stieflte.

Bunt leuchien die wilden Wiesen,
voller weilfer, gelber, blaver, rosa oder
oranger Farblcleclse von Affadill, Sau-
arklee, Borrelseh, Anemonen, Gauch-
heil und vielen anderen Blumern: Pei
néherem Hinsehen entdeclt man Zie-
gen, die zwischen dem Macchiage-
strilpp nach Grasern suchen, Die davi-
lisation ist zwar hiufig in Sichtweite,
aber fast immer wait penug entiernt,
als dags sie unseren Maturgenuss
Besintrachtigen kinnte.

Deg dfteren kommen wir an einga-
men Gehbffen vorbed. Binige sind zer-
fallen und dienen allenfalls Schatten
suchenden Rindern als Unterstand.
Viele allerdings werden noch hewoshnt
und die Felder ringsherum bewirt-
schaftel, Freundlich griffien uns die
alten Bauern, Sie staunen iber die
Fulginger aus Deutsehland. Wandern
ist hier im Cilento s0 gut wie unbe-
kannt, wir treffen die ganze resiliche
Woche keine anderen Wanderer,

WViele Stadte und Dorfer in Kisten-
nihe liegen nicht direlt am Meer, son-
dern ein Stickchen landeinwirts auf
den Kuppen der wmlicgenden Hiigel,

Zahlreiche Bewohrer des  Cilento

zogen sich im Mittelalter wvon der
Kiiste zuriick, weil sie zu oft von Sea-
réubern iiberfallen wnarden. Maleriseh
thrant Castellabate in 280 WMetern




cil (726x1003x24b jpeg)

Samstag, 1. April 2006 / Seite 14

Eine der
Wanderungen
durch das
Cilenta
fiihrt auch
andem
malerischen
art
Castellabate
W.J".hé.iﬂ
Foto: Volker
Wartmann

nsamen Pfaden

, der griinen Lunge Siiditaliens und Unesco-Weltkulturerbe

& Vallo
(1 Fiek-
ational-
collte in
Welt so
I gésam-

fttel-
autz des

Viesen,
osa nder
1ill; San-

Gauch-
nen. Bei
nan Zie-
cohisge-
e Aivi-
dhtweite,
sntiernt,
AT

Deg dfteren kommen wir an einga-
mien Gehdften vorbel, Einige sind zer-
fallen und dienen allenfalls Schatten
suchenden  Rindern als Unterstand:
Viele allerdings werden noch bewohnt
urd die Felder ringsherum bewirt=
schaftei. Preundlich griifien uns die
alten Bauern. Sic staunen Gber die
Fubginger aus Deutschland, Wandern
ist hier im Cilento so gut wie unbe-
kannt, wir treffen die ganze restliche
Weche keine anderen Wanderer, 4

Viele Stéidte und Dirfer in Kiisten-
nihe Hegen nicht direkl am Meer, son-
dem ein Stlickehen landeinwirts aufl
den Kuppen der umnliegenden Hiigel,
Zahlreiche Bewohner des  Cilento
zogen sich im Mittelalter von der
Fiste zuriick, weil sie zu oft von Seo-
raubern tiberiatlen warden, Iialerisch
thront  Castellabate in 260 Metern
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‘die pegentberlicgenden Hauswinde
i

Gppig rankenden und farbenfrohen
Gewichsen weren die verwinkelten

Hihe auf einer B

piize, aus der
Ferne

mif ausgesirecklen Armen gleichz
beriiliren dann,  Blumenkibel

Pllastersteinwege,  Hauptschauplats
des olfentlichen Lebens in dem 800
Seelen-Ort ist die zenirale Plazza.
Hier treffen sich vormittags alte Min-
ner zum gemittlichen Karten spielen
vor der Bar ,La Piazetia®, die alten
Frauen in der gegeniiberiiegenden
Teke zim Plauschen. Schaut man von
Castellabate aus auf das Meer, kann

-man dort abends die Scnne divelet hin-

ter Capri _vtjl_si'i]keh,_sé:hen.

betrachtet scheint das Dorf
diber der Landschaft zu schweben: Die
Guassen in dem menr als BO0 Jakhre

Castellabate st Basis [Gr unsere:
Wanderungen, dig jeden Tag in eine
andere Richtung fiihren, Auch wenn
es die meisten Urlauber nicht tun —
wipenitlich ist ein  Aufenthalt im
Cilento  ohne wiel Bewegung nur
sehwer vorstelibar. Zumindest wenn
man mit Normalgewicht wieder den
Heimwep antreten mochie, Denn die

sinnlichen Entdeckungen und
Geniisse gehen nach der Rilickkebhr am
Nachmittag weiter.

Die cilentanische Eiache versickt
selbst erfahrene Gourmets, Viele Res-
taurgnts verarbeiten vorwisgend regio-
nale  Produkte, Allein  schon die
Mamen der Gerichte klingen lecker —
wie brispielsweise die Ments in der
Villa Carina. An diesem Abend wer-
der als Vorspeise Involtini di melens
‘zane al pesce (mit Fisch gefiillte Auber-
ginenrallchen) serviert, danach Lin-
guine allo scoglio (Pasta it |, Meeres-
sofle” aus Tomaten, Muscheln, Garne-
len und Tintenfisch), als Hauptgericht
Filelto di spipola al cartoccio (Sce-
barschfilet in der Tiite gepart) und
wum  MNachiisch  Profitteroles  al
Limone {Brandteighugeln mil Zilro-
nencremel. : ; p

Nach dem uppigen Abendessen mieh-
men wir einen Absacker in der Bar
oL Plazetta® au uns. Auf dem Platz
da\ror;!s]nielén Kinder und Jugendliche
Fufiball, manchmal bis spit nach Mit-
ternacht. Die Bar ist bis auf den lelz-
ten Platz besetzt, weil im Fernschen
eir Fuliballspiel mit ialienischer
Beteili dbertragen wird. Die einzi-
gen, die das nichi cinmal am Rande
interessiert, sind die Hunde. Sic dasen
unter einem Tisch vor der Bar.
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