Unsere Massagen

Liebe Giste,

diesen Sommer bietet Hardy und unsere externe, griechische Mitarbeiterin Jenny aus Lefkimmi

angenehm entspannende Massagen an.

Hardy: Riickenmassage mit wertvollen Olen (mit Armen und Beine in Bauchlage)

45min=45€ Termin nach Absprache, gern an einem Nachmittag

Wir starten mit einem kurzen Vorgesprach, damit ich auf deine Bediirfnisse eingehen kann und dann
erwartet dich eine wohltuende Riickenmassage mit gleichmidssigen Ausstreichungen und tieferen
Massagegriffe. Verspannungen 16sen sich und das Ziel wire, dass du gut eine Stunde insgesamt zur
Ruhe kommen kannst und neue Kraft tankst. Arme und Beine werden noch mit einbezogen und nach
45min erwartet dich ein eher meditativer Teil damit alles gut nachwirken kann. Also komm bitte mit

einer guten Stunde Zeit @

Jenny: Ganzkorper-Wellnessmassage mit wertvollen Olen

60min = 60€ Termin nach Absprache am Mittwoch moglich (sie kommt zu uns ab 2

Behandlungen)

Jenny spricht gutes Englisch und ist bestens ausgebildet in Massage und Wellnessbehandlungen und
hat sich diesen Sommer am Mittwoch (am langen Kinderprogrammtag) fiir die ReNatour-Giste Zeit

genommen.

Sie bietet verschiedene Massagen an (Deep Tissue Massage / Anti Stress Massage) und im
Vorgesprach kann sie auf deine Bediirfnisse und Massagewiinsche eingehen. Nach der Massage fiihlst

du dich neu ausgerichtet und tiefenentspannt. Freu dich drauf
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