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Beratung & Buchung
Tel: +49 (0)911 890704
Email: anfragen@renatour.de

Reisebeschreibung
Sommerabenteuer am Polarkreis - Familienurlaub in
Lappland

Das Wildnisdorf und die nahere Umgebung bieten Erwachsenen und Kindern vielfaltige und
einzigartige Moglichkeiten fir einen Sommerurlaub in der Wildnis von Schwedisch-Lappland. Ob
Wandern, Radfahren, Rentiere fittern, Beeren pflicken, Handwerkeln, zum Polarkreis fahren - fur
jeden ist etwas dabei.
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Reisebeschreibung

<h2>Direkt am Polarkreis</h2>

... liegt das Wildnisdorf und es gibt hier alles, was man zum Leben braucht: Frisches Wasser wird an einer Waldquelle
geholt, Petroleumlampen sorgen fiir Licht und gusseiserne Ofen sorgen auch an kiihleren Tagen fiir Warme. Man trifft
auf eine unbeschreiblich urige und stimmungsvolle Atmosphére, die an l&angst vergangene Zeiten erinnert und welche
man heutzutage kaum noch anderswo findet. Im Umkreis von 20 km gibt es kein weiteres bewohntes Haus, sondern
nur Natur pur.

Das uber 100 Jahre alte Gastehaus mit seinen gemdtlichen Zimmern und der groRen Gemeinschaftskiiche, ein
renovierter Bauwagen der friiheren Waldarbeitergeneration und ein gemdutliches Blockhaus sind mit herkdmmlichen
Unterkinften nicht vergleichbar. Individuell eingerichtet mit Liebe zum Detail - absolut einzigartig. Wirklich heimelig wird
es beim gemeinsamen Abendessen, wenn die Kiiche mit verschiedenen Wilddelikatessen tberrascht, wie zum Beispiel
Rentier- oder Elchfleisch. Im Holzofen zubereiteter Lachs lasst die Herzen von Fischfreunden héher schlagen. Zum Teil
stammen die Lebensmittel aus dkologischem Anbau.

<h2>Sommerabenteuer im Wildnisdorf</h2>

Noch bevor richtiger Winter herrscht und die Landschaft sechs Monate lang im Schnee versinkt, zeigt sich die Natur
des Nordens in ihrer majestatischen Farbenpracht. Es locken die Schatze der Walder: Blaubeeren und Preiselbeeren,
mit Gliick auch Pilze und Multebeeren (auch das “Gold des Nordens” genannt). Die Wochen der Mitternachtssonne
sind voriber: Trotz dunkler Nachte sind die Tage noch immer sehr lang und bescheren haufig sommerliche
Temperaturen. Der August ist die ideale Zeit, das Wildnisdorf ohne Schnee zu erleben. Es gibt eine Menge zu
erkunden: Zu Fufd unternehmen wir Touren in die ndhere Umgebung. Auf einer Wanderung erleben Sie Rentiere zum
Anfassen: Familienweise sind Sie fur eines der ausgebildeten Rentiere verantwortlich und filhren es wahrend der
Wanderung zum nahegelegenen Hausberg. Vom Aussichtsturm genief3en Sie einen herrlichen Blick Uber die endlosen
Walder Lapplands. Noch nicht genug von den Rentieren? Jeden Tag kdnnen die Kinder und Erwachsenen auf Wunsch
bei der Futterung der Rentiere mithelfen.

<h2>Rentiere, Sauna & der Same Lars</h2>

An einem Tag werden wir eine Wanderung in eines der drei Naturreservate der Umgebung unternehmen und auf dem
Ruckweg einen Stopp beim Polarkreis einlegen, um an diesem "magischen" Ort ein Erinnerungsfoto zu machen. Ihre
Kreativitdt kommt ebenfalls nicht zu kurz: Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, wenn wir aus Rentiergeweihen und
-leder originelle Schmuckstiicke herstellen. Die Natur in Lappland ist voll von essbaren Pflanzen: Uberall stehen sie am
Wegesrand — Sie miissen sich nur bicken, der Tisch zu Ihren FiiRen ist gedeckt! Sammeln Sie mit uns Beeren, um
daraus leckere Blaubeermarmelade zu kochen. Zusammen mit der lapplandischen Krauterfachfrau Eva Gunnare
werden wir uns aufmachen, um Leckereien aus der Natur kennenzulernen und direkt auszuprobieren. Auch ein
samischer Abend findet statt: Beim Besuch eines Rentierziichters erfahren Sie viel Interessantes aus dem Leben der
Rentierziichter einst und heute — und zwar aus erster Hand, denn der Same Lars hat von Kindesbeinen an mit
Rentieren gelebt. Am Abend stehen Ruhe und Entspannung auf dem Programm: Geniel3en Sie die urige Sauna im
Eigendesign, bevor Sie mit kulinarischen Spezialitaten aus Lappland verwdhnt werden. Am programmfreien Tag haben
Sie die Wabhl: Sie kdnnen optional das berihmte Samenmuseum in Jokkmokk besuchen, mit dem Muddus den grof3ten
Wald-/Sumpfnationalpark Schwedens erwandern, Ihr Angelglick versuchen oder eine Wanderung mit Huskys in der
Umgebung Natavaaras unternehmen.
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Reiseverlauf

Tag 1: Ankunft im Wildnisdorf

Mit dem Nachtzug treffen Sie am Mittag in Nattavaara ein. Dort werden Sie abgeholt und mit einem Pkw bzw. Kleinbus
zum Wildnisdorf Solberget gebracht (23 km (ber eine Schotterstral3e). Die Mitarbeiter des Wildnisdorfes begriiRen Sie
und stellen IThnen das Wildnisdorf mit allen Geb&uden und Tieren vor.

Nach einem Imbiss mit Lachsbroten geht es ans Verteilen und Einrichten der Schlafplatze. AnschlieRend kann die
Sauna vorbereitet werden: Wasser am Brunnen holen und Sauna auffiillen, Holz holen und Feuer machen, um am
Abend in der Sauna zu schwitzen.

Im Gemeinschaftsraum im ehemaligen Tierstall werden Sie gemeinsam zu Abend essen und sich nachher Ruhe und
Entspannung in der Solbergschen Sauna im Eigendesign gdnnen.

Tag 2: Der Hohe Norden und die Rentiere

Lange bevor es hier im Hohen Norden die ersten Pferde gab, nutzten die Menschen der damaligen Zeit das Rentier als
Transportmittel. Heutzutage erlebt man dies jedoch &uRRerst selten. Da wir hier in Solberget neben einem absoluten
Naturerlebnis sowohl kulturelle als auch geschichtliche Aspekte unseren Gasten vermitteln wollen, erscheint es uns als
etwas naheliegendes, den Gasten Zugang zu einer mehr oder weniger ausgestorbenen Samenkultur zu vermitteln: und
zwar absolut hautnah! Deswegen haben wir damit begonnen, “wilde” Rentiere “auszubilden”, um sie als Zug- und
Lastenrentiere in der Begegnung mit den Gasten einzusetzen.

Sie haben Gelegenheit, bei der Fiitterung der Rentiere mitzuhelfen und den Kontakt zu den Tieren zu vertiefen. Im
Rahmen des anschlieRenden "Rentiertrainings" erhalten Sie eine Einweisung bezliglich des Anlegens der
Ausristungen und des Fiihrens eines Rentieres. Danach wird das Erlernte selbstandig erprobt.

Familienweise sind Sie fur eines der ausgebildeten Rentiere verantwortlich und fihren es wahrend der Wanderung zum
nahegelegenen Hausberg Solberg. Vom Aussichtsturm genief3en Sie einen herrlichen Blick Uber die endlosen Wélder
Lapplands. An der Hutte starken wir uns bei getrocknetem und gerduchertem Rentierfleisch.

Am Abend bekommen Sie Besuch von einem alten Samen, der sein Leben lang als Rentierziichter gelebt hat. Er wird
aus seinem reichen Erfahrungsschatz erzéhlen und Sie haben die Mdglichkeit, alles Gber samische Kultur aus erster
Hand zu erfahren.

Abends wieder Sauna baden.

Tag 3: Krauterwanderung

Die Natur in Lappland ist voll von essbaren Pflanzen: Uberall stehen sie am Wegesrand — Sie miissen sich nur biicken,
der Tisch zu lhren FiR3en ist gedeckt! Sammeln Sie mit uns Beeren, um daraus leckere Blaubeermarmelade zu kochen.
Blaubeeren und Preiselbeeren kennt schlielich jeder, aber kann man die Rauschbeere auch essen? Und was ist mit
Birke und Waldweidenrdschen? Zusammen mit der lapplandischen Krauterfachfrau Eva Gunnare werden wir uns zwei
Stunden aufmachen, um Leckereien aus der Natur kennenzulernen und direkt auszuprobieren. Eva bietet auch viele
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selbstgemachte Produkte zum Verkauf an.

Wer dann noch nicht genug hat, kann am freien Tag Eva in Jokkmokk besuchen, um in Theorie und Praxis noch mehr
Uber das Sammeln, Trocknen und Aufbewahren der Pflanzen zu lernen. Sie erfahren unter anderem, wie Sie
Krautersalz oder Ole und Tinkturen sowie Saft herstellen. (Dieser 2. Teil ist nicht im Preis enthalten und kann optional
dazu gebucht werden.)

Und am Abend wartet die Sauna wieder auf Sie.

Tag 4: Freizeit

Der heutige Tag steht zur freien Verfligung. Sie kénnen optional das beriihmte Samenmuseum in Jokkmokk besuchen,
mit dem Muddus den gro3ten Wald-/Sumpfnationalpark Schwedens erwandern, Ihr Angelgliick versuchen oder mit
Huskys in der Umgebung Natavaaras wandern gehen.

Am Abend auf jeden Fall wieder Sauna und Wildspezialitdten aus Lappland zum Abendessen.

Tag 5: Naturreservat und Polarkreis

Nach dem Fruhstiick fahren wir zu einem Naturreservat, um dies bei einer ca. zweistiindigen Wanderung zu
durchstreifen. Auf dem Riickweg legen wir einen Stopp am Polarkreis ein — ein Andenken an diesen magischen Ort
sollte in keinem Fotoalbum fehlen! Fur noch schénere Erinnerungen: Bei gutem Wetter grillen wir bei den Hitten am
Polarkreis unser Mittagessen.

Nachmittags kénnen die Kinder (und Erwachsenen) wieder bei der Rentierfutterung teilnehmen, bevor es wieder in die
Sauna geht.

Ein leckeres Abendessen schlie3t den Tag dann ab.

Tag 6: Beeren sammeln, Souvenire herstellen, Sauna

Am heutigen Tag kénnen Sie an verschiedenen Angeboten im Wildnisdorf teilnehmen, wie zum Bsp. Beeren sammeln,
Marmelade kochen oder mit Rentierleder und Geweihstiicken einzigartige Souvenirs herstellen. Am Vormittag wird
Silke mit Rat und Tat zur Seite stehen, damit auch viel schéne Gegensténde entstehen. Wer nach dem Mittagessen
noch nicht genug hat, kann dann auf eigene Faust weitermachen.

Am Abend Ruhe und Entspannung in der einzigartigen Solbergschen Sauna im Eigendesign auf dem Programm, bevor

Sie mit kulinarischen Spezialitaten aus Lappland verwdhnt werden.

Tag 7: Abschied

Der Vormittag steht lhnen zur freien Verfiigung. Es ist auf jeden Fall noch genligend Zeit, um sich von den Rentieren
und den anderen Bewohnern von Solberget zu verabschieden, bevor es nach einem Mittagsimbiss mit dem

ReNatour® . Inhaber: Dipl.-Kfm. Roland Streicher . Brunner Hauptstr. 26 . 90475 Nirnberg
www.renatour.de . info@renatour.de . Tel. +49 (0)911 8907-04 . Fax -79 . USt-IdNr. DE163983237
Bankverbindung: GLS Gemeinschaftshank eG . IBAN: DE90 4306 0967 6010 5621 00, BIC: GENO DE M 1GLS



NATURLICH REISEN

Pkw/Kleinbus Richtung Nattavaara losgeht.

Vom dortigen Dorfbahnhof fahrt der Zug Richtung Lulea ab. In Boden muss dann in den Nachtzug “Nordpfeil”
umgestiegen werden. Ankunft am néchsten Morgen in Stockholm.

Hinweis zum Verlauf

Es handelt sich um einen Beispiel-Wochenverlauf. An welchen Tagen die einzelnen Aktivitaten stattfinden, erfahren Sie
vor Ort.

Inklusiv-Leistungen

- 6 Ubernachtungen im Wildnisdorf

- 6 x Fruhstiick, Mittag und Abendessen mit landestypischen Spezialitaten (z.T. Lebensmittel aus kontrolliert
biologischem Anbau)

- nichtalkoholische Getrénke (Tee, Kaffee, Quellwasser und verschiedene Sirups)

- Transfer ab/bis Bahnhof Nattavaara

- Erwachsenenfahrrader

- Kartenmaterial der Umgebung

- Einfiihrungsrunde

- Rentierfutterung

- Saunabenutzung

- Deutschsprechende Betreuung vor Ort (in Ausnahmefallen Englisch)

- Samischer Abend

- 1 gefiihrte Wanderung 2-3 Stunden in Begleitung der Rentiere

- Krauterexkursion ca. 2 Stunden

- Handwerklicher Vormittag mit Lederhandwerk, Rentiergeweih u.&.

- 1 Wanderung a 2 Stunden im Naturreservat mit anschlieBendem Besuch des Polarkreises

- optional: 1 Ubernachtung auf dem Hausberg (2 km vom Wildnisdorf) in kleiner Hiitte (auf eigene Faust)

Hinweise

Besondere Hinweise

Beginn der Einfihrungsrunde am Anreisetag im Wildnisdorf gegen 13 Uhr. Die Zimmer stehen ab 14 Uhr zur
Verfligung. Am Abreisetag stehen die Zimmer bis 13 Uhr zur Verfligung. Alle Termine beziehen sich auf den Aufenthalt
vor Ort. Abfahrt des Nachtzuges ab Stockholm am Abend davor bzw. Ankunft in Stockholm am Morgen danach.
Charakter der Reise und Anforderungen: Der herkdmmliche Standard auf dieser Reise ist sehr einfach. Auf einer
anderen Art genieRen die Reiseteilnehmer jedoch die hohe Qualitét, die durch die Einzigartigkeit des Wildnisdorfes und
den Rentieren mit anderen Reisen nur schwierig vergleichbar ist. Erwartet wird Teamgeist und die Mithilfe bei
anfallenden Arbeiten wie Holz und Wasser holen, usw. Die Witterungsverhéltnisse erfordern Flexibilitdt von seiten der
Teilnehmer, auch in Bezug auf den Programmablauf. Fir die Touren ist eine durchschnittliche Grundkondition
erforderlich.
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Hier finden Sie unsere Empfehlung zur Packliste.
Die Reise ist fir Personen mit Mobilitatseinschrankung nicht geeignet.

Unterkunft und Verpflegung

Finden Sie hier detaillierte Informationen zu den Unterkunften.

Im Wildnisdorf gibt es keinen Strom, dafiir Petroleumlampen, Kerzenlicht und Holzéfen. Das Wasser wird an der
Waldquelle oder am Brunnen geholt.

Schlafsack bitte mitbringen; (Bettdecke zum Ausleihen gegen Entgelt, bitte anmelden)

Landestypische Verpflegung (z.B. Rentier- und Elchfleisch sowie Fisch). Ein Teil der Lebensmittel kommt aus
kontrolliert biologischem Anbau.

Frihstiick, kaltes Mittagessen und Geschirrspilen werden von den Gésten selbst organisiert (Lebensmittel werden
gestellt).

Vegetarische / glutenfreie Verpflegung moglich (nur garantiert, wenn dies bei Buchung mitgeteilt wurde)

Fir Kinder

Empfehlenswert fur lauffreudige Kinder ab 6 Jahre. Jiingere Kinder sind willkommen, sollten es aber gewohnt sein, 3
Stunden am Stiick zu laufen. Kinder und Erwachsene nehmen gemeinsam am Programm teil. Eine zuséatzliche
Kinderbetreuung wird nicht angeboten.

Freizeit und Umgebung

Sauna vor Ort

Verschiedene Massagen (Buchung und Bezahlung vor Ort)

Samischer Abend

Selbstorganisierte Ausfliige, z. B. Samenmuseum in Jokkmokk (ca. 100 km)

Anreise

Fur die Anreise ins Wildnisdorf in Lappland gibt es verschiedene Moglichkeiten. Hier finden Sie ausfiihrliche

Anreiseinformationen.

Haustiere

Das Mitbringen von Haustiere ist nicht moglich.
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Klima

Die Temperaturen im Sommer bewegen sich in der Regel zwischen 15 bis 20°C. Schwankungen zwischen 10° oder
25°C sind aber durchaus mdglich. Nachts kihlt es sich auf ca. 5° bis 15°C ab, manchmal auch bis zum Nullpunkt.
Letzteres kommt aber eher selten vor. Es ist oft sonnig, es kann aber auch Tage mit gelegentlichen Schauern geben.
Mehrere Tage mit Regen sind sehr selten. Die Mitternachtssonne scheint von Mitte Juni bis Mitte Juli.

Weitere Information zu dieser Reise finden Sie online unter
www.renatour.de/lappland-familienurlaub-sommer
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