NATURLICH REISEN

Beratung & Buchung
Tel: +49 (0)911 890704
Email: anfragen@renatour.de

Reisebeschreibung

Wandern von Sudtirol zum Gardasee - ohne Gepack

durch die Alpen

- .'.r" -

Von Meran bis zum Gardasee erwartet Wanderfans auf dieser einzigartigen Wanderreise eine
Vielzahl an beeindruckenden Landschaftsformen. Dank unseres Gepacktransports geniel3en Sie
eine Wanderung ohne Gepack von Apfelplantagen zu Olivenhainen, vorbei an glitzernden Seen
und mit atemberaubenden Ausblicken von den Gipfeln der italienischen Alpen. Auf
Wanderwegen, Wandersteigen und Waalwegen erlaufen Sie sich die Genussregion Stdtirol und
den Trentino.
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Reisebeschreibung

<h2>Wandern ohne Gepack in Italien: Sudtirol, Brenta-Dolomiten & Trentino bis zum Gardasee</h2>

Von der bekannten Kurstadt Meran aus wandern Sie ohne Gepéck (dank Gepéacktransport!) durch Wein- und
Obstgarten, vorbei an historischen Burgen, Kastellen und glitzernden Bergseen, durch idyllische Orte mit
wunderschdnen Bergblicken. Die Berge Sudtirols und des Trentino faszinieren Wanderurlauber seit jeher
sondergleichen! GenielRen Sie traumhaften Wanderungen in Italien mit Aussichten auf tirkisgriine Seen, gewaltige
Hochflachen, tiefe Flusstéler und Schluchten. Die felsgekronten Dolomitenzacken begleiten Sie auf lnrem Wanderweg,
in der Brenta schnuppern Sie in die faszinierende Bergwelt der einsamen steilen Felsriesen. Im Trentino entdecken Sie
auf Ihrer Wanderung verwinkelte Bergdorfer mit engen Gassen und idyllischen Steinh&usern, bevor Sie Ihr grol3es
Wochenziel, den Gardasee, erreichen. Inmitten hoher Felswande, umgeben von Olivenhainen, Zypressen und
Feigenbdumen verspiren Sie bereits mediterranes Flair. Am Ende der Wanderreise ohne Gepéack genief3en Sie
Cappuccino und Gelato am Ufer des tiefblauen Gardasees — "La vita é bella!".

<h2>Die Unterkiinfte der Etappen-Wanderung in Sidtirol-Trentino</h2>

In den Etappenorten kdnnen Sie zwischen 2 Unterkunftskategorien wahlen. Zum einen stehen gute 3* Hotels und
Gasthofe zur Verfligung, die in der Regel dem Standard der Region entsprechen. Besonders viel Komfort versprechen
zum anderen die stilvollen 4* Hauser, die sich zumeist durch eine besondere Lage, einen Wellnessbereich oder eine
sehr gute Kiiche auszeichnen.

<h2>Individuelle Alpen-Wanderung ohne Gepéck in Italien von Sudtirol bis zum Gardasee</h2>
Sie wandern auf guten Wanderwegen, auf Waalwegen und abschnittsweise auf Forststraf3en und Wandersteigen. Fir
die Gehzeiten zwischen 3 und 6 Stunden sowie fiir teils langere Anstiege sollten Sie eine gute Grundkondition

mitbringen. Verklirzung der Tagesetappen per Bus méglich. Eine abwechslungsreiche Wanderung fir Liebhaber
aussichtsreicher Wanderwege.

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise

GenielRen Sie mediterranes Flair in der wunderbaren Kulturstadt im Herzen Sudtirols. Schlendern Sie durch die
bezaubernden Laubengassen, oder auf den Spuren von Kaiserin Sissi entlang der Passerpromenade. Ubernachtung in
Meran.

Hotelbeispiel: Hotel Flora Meran (Standard) / Hotel Pienzenau im Schlosspark (Komfort)

2. Tag: Meran - Nals

Auf Waalwegen wandern Sie durch Apfelplantagen zu einem eindrucksvollen Wasserfall. Kurz darauf fiihrt Sie Ihr Weg
auf ein Hochplateau nach Tisens (ital. Tesimo) und weiter hinauf zum historischen Kirchlein St. Christoph. Danach geht
es durch ein schénes Waldgebiet hinab nach Nals, das tief unten im Etschtal inmitten von Apfel- und Weingéarten liegt.
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Ubernachtung in Nals
Gehzeit ca. 5-6 Stunden, H6henmeter +560 HM -550 HM, ca. 20 km

Hotelbeispiel: Garni haus Sonnleitn (Standard) / Apparthotel Nalserhof (Komfort)

3. Tag: Nals - Kaltern/Kalterer See

Heute erwartet Sie eine faszinierende Wanderung auf dem Burgenweg. Auf interessanten Steigen geht es von Festung
zu Festung, wo Sie vielfaltige historische Baukunst bewundern kénnen. Nachmittags durchwandern Sie das Gebiet der
Eislocher, ein Naturphanomen - hier kénnen Sie sogar im Hochsommer Eiszapfen finden. Vorbei am St. Georgsturm
und durch Weinreben erwartet Sie am Ende lhres Wandertages der Kalterer See. Ubernachtung in Kaltern

Gehzeit ca. 6 Stunden, Hohenmeter +710 HM -600 HM, ca. 18 km

Hotelbeispiel: Hotel Masatsch (Standard) / Hotel Thalhof (Komfort)

4. Tag: Kaltern/Kalterer See - Coredo

Am Morgen geht es mit der Bahn auf den Mendelpass. Von hier genie3en Sie den gewaltigen Ausblick, bevor Sie
gemiitlich Giber die Hochflachen in Richtung Nonstal spazieren - hier passieren Sie dann die Sprach- und
Provinzgrenze. Durch abenteuerliche Schluchten und durch idyllische Ortchen wandern Sie zum Santuario de San
Romedio. An zwei kleinen Seen geht es vorbei nach Coredo, wo Sie nun mitten im Trentino italienische Gemiitlichkeit
genielRen. Ubernachtung in Coredo

Gehzeit ca. 5 Stunden, Hohenmeter +200 HM -700 HM, ca. 17 km

Hotelbeispiel: Hotel Miraval (Standard) / Hotel Miraval (Komfort)

5. Tag: Coredo - Molveno

Bei einem kurzen Transfer kdnnen Sie die eindrucksvolle Landschaft des Nonstal bewundern. AnschlieBend wandern
Sie durch einsame Walder hinauf zum Panoramaplatz beim sehenswerten Kirchlein San Tommaso. Weiter geht es ins
Naturparkgebiet Priori und liber das Feuchtgebiet eines Karst-Sees bis Andalo und weiter nach Molveno, zu Fl3en der
Brenta-Dolomiten und am gleichnamigen tiirkisblau glitzernden Alpensee gelegen. Ubernachtung in Molveno.

Details: ca. 5 Stunden, Hohenmeter +700 HM - 400 HM, ca. 15 km

Hotelbeispiel: Hotel Londra (Standard) / Alpenresort Belvedere (Komfort)

6. Tag: Rundwanderung Brenta-Dolomiten
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Schnuppern Sie in die faszinierende Bergwelt der hohen Brentagipfel! Per Seilbahn Uberwir!gé;r leRdll'elgrs eﬁEISEN

Hohenmeter, bevor Sie eine der traumhaften Wanderrouten im Berggebiet des Pradel in Angriff nehmen. Kehren Sie
bei einem Rifugio (Berghutte) ein und geniel3en Sie eine typisch italienische Brotzeit und den eindrucksvollen Blick auf
die umliegenden Gipfel, bevor Sie Ihre Route zum glasklaren, griinen Bergsee Lago Nembia fiihrt. Ubernachtung in
Molveno

Gehzeit ca. 3-5 Stunden (je nach Routenwahl), Hohenmeter +390 HM -900 HM, ca. 15 km

Hotelbeispiel: Hotel Londra (Standard) / Alpenresort Belvedere (Komfort)

7.Tag: Molveno - Riva del Garda

Zum Abschluss Ihrer Wanderwoche wandern Sie durch die naturbelassenen Wiesen des Lomason-Tales.
AnschlieBend steigen Sie hinauf zum Rifugio Monte San Pietro, von wo sich Ihnen eine atemberaubende Aussicht auf
den Gardasee bietet. Hinab geht es durch verwinkelte Gassen und Torb6gen, vorbei an Steinm&uerchen zum Castel
von Tenno. Durch Olivenhaine und mediterrane Zypressenvegetation erwandern Sie die letzten Kilometer lhrer
Wanderwoche bis Sie das Ufer des Gardasees erreichen. Ubernachtung in Riva.

Gehzeit ca. 3 bis 4 Stunden, Hohenmeter +400 HM -800 HM, ca. 10 km

Hotelbeispiel: Hotel Venezia (Standard) / Hotel Bellariva (Komfort)

8.Tag: Individuelle Abreise

Nach dem Frihstiick heif3t es Abschied nehmen vom Gardasee. Sie fahren entweder auf eigene Faust oder mit dem
gebuchten Transfer zurtick nach Meran.

Inklusiv-Leistungen

- 7 Ubernachtungen in 3* Hotels/Gasthéfen (Standard) ODER 7 Ubernachtungen in 4*Hotels (Komfort)
- Taglich Frihstiick

- Gepéacktransfer

- 1 Bergfahrt Mendelpassbahn

- 1 Bergfahrt mit Seilbahn Pradel-Molveno (nur in den Sommermonaten, ansonsten Wanderung)

- Transfers gemaf Programm

- Service-Hotline fur unterwegs

- Wanderapp mit digitalem Routenbuch und Navigationsmaoglichkeit
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Hinweise

Besondere Hinweise

Gepacktransport fur 2 Gepackstiicke pro Person - maximales Gewicht beider Stiicke insgesamt 20 kg.

Es handelt sich um eine individuelle Wanderung ohne Bergflihrer. Die Zeiten sind reine Gehzeiten und als circa
Angaben zu verstehen. Letztlich ist die Dauer abhéangig von der eigenen Kondition, vom Lauftempo und den Pausen.
Sie wandern hauptséachlich auf guten Wanderwegen, teilweise auf Waalwegen und Forststral3en sowie
Wandersteigen.

Die Wanderung ist fir Personen mit Mobilitatseinschréankung nicht geeignet.

Unterkunft und Verpflegung

7 Ubernachtungen in Doppel- und Einzelzimmern in 3* Gasthéfen/Hotels (Standard) oder in 4* Hotels (Komfort).
Friihstiick ist im Ubernachtungspreis inklusive

Abendessen kann zusétzlich gebucht werden. Verpflegungswiinsche miissen mit der Buchung angemeldet werden.
Wanderverpflegung kann in den jeweiligen Ubernachtungsorten gekauft werden.

Fir Kinder & Jugendliche

Empfehlenswert fiir im Bergwandern erfahrene Kinder ab 12 Jahren. Voraussetzungen sind eine sehr gute
Grundkondition und Ausdauer.

Anreise

Mit der Bahn: Anreise nach Meran, z.B. von Miinchen bis Meran (ca. 5 Std.) oder von Kd&ln bis Meran (ca. 9,5 Std.)
Mit dem Auto: Autofahrt nach Meran, Fahrzeit z.B. ab Miinchen ca. 3,5 Std. (ca. 300 km), ab Frankfurt ca. 7 Std. (ca.
670 km). Es gibt eine beschrénkte Anzahl kostenloser Hotelparkplatze bzw. 6ffentliche Parkplatze in Hotelnéhe.
Ruckreise von Riva: mit dem Bus von Riva nach Rovereto (Fahrplan) und weiter mit der Bahn tber Bozen nach Meran
(Fahrplan) (insgesamt ca. 3 Std.) oder: organisierter Rucktransfer von Riva nach Meran von Samstag bis Dienstag
(Voranmeldung erforderlich)

Gerne sind wir lhnen bei der Planung der Anreise behilflich. Weitere Informationen lesen Sie bitte unter Anreise.

Haustiere

Hunde kdnnen auf Anfrage mitgebracht werden. Bei Buchung benétigen wir die GréRe und Rasse des Hundes.
Eventuelle Zusatzkosten (ca. 5-15 € je nach Unterkunft) zahlen Sie vor Ort.
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Klima

Im Allgemeinen ist bereits Stdtirol von mediterranem Klima gepragt. Besonders attraktiv sind die Sommermonate von
Mai bis August, in denen die Temperaturen in den Talern bis auf 30°C steigen und die Zahl der Sonnenstunden hoch
sind. Je ndher der Gardasee riickt, desto warmer wird es. Hochsommerliche Temperaturen mit einem angenehmen
Wind, der die Warme im Norden des Gardasees aushaltbar macht, sind nicht ungewdhnlich. Der Niederschlag verteilt
sich oft auf mehrere Schauer und ist meist nicht von langer Dauer. Au3erdem bietet der Gardasee eine willkommene
Maoglichkeit fiir eine Abkuhlung.

Weitere Information zu dieser Reise finden Sie online unter
www.renatour.de/wandern-suedtirol-gardasee
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