NATURLICH REISEN

Beratung & Buchung
Tel: +49 (0)911 890704
Email: anfragen@renatour.de

Reisebeschreibung

Vulkane, Sandstrande & Meer: Familienurlaub auf
Lanzarote

Die kanarische Insel Lanzarote ist mit ihren ganzjahrig milden Temperaturen und langen
Stranden ideal fur einen Familienurlaub. Unsere familidare Appartementanlage an der Sidkuste
eignet sich dabei bestens fiir einen Bade- und Erholungsurlaub.
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Reisebeschreibung

<h2>Entspannter Kanarenurlaub fiir die Familie</h2>

Unsere Gésteanlage ist ein anthroposophisch gefiihrtes Urlaubs-Zentrum auf der Vulkaninsel Lanzarote. Die "schwarze
Perle der Kanaren® ist in ihrer kargen Schénheit ein einzigartiger Ort, um Natur und Urlaub harmonisch zu verbinden.
Die Anlage befindet sich in einem ruhigen Viertel des Ferienortes Puerto del Carmen und ca. 900 m vom breiten und
flachen Sandstrand entfernt. Hier kénnen Sie einen individuellen und entspannten Urlaub mit der ganzen Familie
verbringen, auch wenn Sie die Anthroposophie nicht ndher kennen. Bestimmt fallt lhnen sofort auf, dass einige in
anderen Ferieneinrichtungen ubliche Dinge, wie Telefon, Fernseher und WLAN in den Zimmern, Sportangebote oder
eine Poolbar mit Musik hier nicht zu finden sind, weil dies ein bewusst anderer Ort ist.

Das Grundkonzept der Gastgeber vermittelt den Gasten eine besondere Atmosphére, in die man in aller Freiheit
eintauchen kann. Dabei entsteht ein Raum fiir Begegnung, Akzeptanz und gegenseitiges Verstandnis zwischen
Menschen ganz verschiedener Bedirfnisse, ob jung oder alt, allein reisend oder mit Familie. Oft kommen mehrere
Generationen fiir einen gemeinsamen Urlaub hier her, weil eine medizinische oder therapeutische Betreuung moglich
ist, die eine gewisse Sicherheit im Urlaub bedeutet.

Inmitten eines subtropisch bepflanzten Gartens stehen den Gasten 52 geschmackvoll eingerichtete Appartements zur
Verfugung, alle mit Balkon oder Terrasse, die meisten in Stdlage — in den oberen Stockwerken mit Meerblick. Jedes
der ca. 40-50 gm groRRen Appartements besteht aus einem Wohnbereich mit Schlafsofa fiir 2 Personen, kleiner Kiiche,
1-2 Schlafzimmern fiir jeweils 2 Personen und einem Badezimmer. Ein Appartement ist fur die Bedirfnisse von
Rollstuhlfahrenden umgebaut. Einige wenige Einzelzimmer teilen sich jeweils zu zweit die Kiiche und das Badezimmer.
Die Wohneinheiten gruppieren sich um zwei StiRwasserpools mit Kinderplanschbecken und Sandkasten.

<h2>Kinderbetreuung - Raum fur Kinder</h2>

Eine kostenpflichtige Betreuung fiir Kinder im Alter von 3-10 Jahren wird zu bestimmten Terminen angeboten, so dass
Eltern Zeit fur sich selbst finden kdnnen und ihre Kinder in einer behiuteten Atmosphére aufgehoben wissen. Die
Kinderbetreuung findet in der Anlage in einem liebevoll eingerichteten Spielzimmer statt. Die Kinder arbeiten dort mit
Naturmaterialien, basteln oder plastizieren. Auch Rollenspiele und Marchenstunden erfreuen die Kinderherzen. Die
Termine, Preise und Konditionen finden Sie unter Infos.

<h2>Kultur- und Naturangebote</h2>

Wahlen Sie jeden Tag neu aus einem breiten und familienfreundlichen Kulturangebot die fiir Sie passende
Veranstaltung. Angeboten werden gemeinsames Singen, Konzerte, Lesungen, morgendliche Eurythmie, Ausfliige auf
die Insel, kiinstlerische Kurse und Einzelveranstaltungen und sehr viel mehr. Beim Klangtheater, Stockbrot am Feuer
und Kreativangeboten kommen auch die jungen Gaste auf ihre Kosten. Einige Veranstaltungen, wie die Jahresfeste,
werden gemeinsam mit den spanischen Familien des Waldorf-Kindergartens angeboten. Mit der Lebensfreude der
Insulaner in Kontakt zu kommen ist eine Bereicherung fur alle Gaste.

<h2>Qkologische Finca</h2>

Zur Ferienanlage gehért die etwa 3 km entfernte Finca Lomos Altos. Hier wird auf einer Flache von 3,5 ha
biologisch-dynamische Landwirtschaft betrieben — eine anthroposophische Methode des 6kologischen Landbaus.
Dariiber hinaus unterstitzt eine biologisch zertifizierte Imkerei die nachhaltige Landwirtschaft auf Lanzarote. Es finden
regelmafig Fihrungen zum Thema biologisch-dynamische Landwirtschaft statt sowie interessante Workshops, in
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denen Sie Wissenswertes Uber Heilpflanzen erfahren oder Aloe Vera Gels und atherische &&EHQ!&!&E‘I&EISEN

<h2>Restaurant Tamarindos</h2>

Auf dem Geléande der Appartement-Anlage befindet sich das frisch renovierte und vergroRerte Restaurant Tamarindos,
seit kurzem unter neuer, spanisch-chilenischer Leitung (Stand 12/23). Ihre Gastgeber Christian und Veronica

bieten aktuell von Montag bis Samstag & la carte leckere Mittags- und Abendmenus an, bestehend aus Vor-, Haupt-
und Nachspeise. Oder Sie stellen sich aus den einzelnen Komponenten lhr persénliches Lieblings-Essen zusammen.
Auch das AuRere des Restaurants wurde um eine schattenspendene Pergola erweitert, unter der es sich gemutlich
schmausen l&asst.

<h2>Bioladen</h2>

Familien, die sich selbst versorgen mdchten, finden im gut sortierten Naturkostladen alles, was sie benétigen, auch fur
den kleinen Hunger zwischendurch, u.a. frische Backwaren von einer Vollkornbackerei (bei Bedarf auch glutenfrei),
Obst und Gemise (teils von der eigenen Finca), Muslis, Weizen- und Dinkelnudeln, sie und herzhafte Aufstriche,
Getrénke u.v.m. Des Weiteren gibt es eine Auswahl an Naturkosmetika. Der Bioladen ist an die Wiinsche und
Bedurfnisse der Gaste angepasst. So finden sich hier auch einige Produkte, die auf der Insel hergestellt werden, aber
nicht aus Bioproduktion stammen, Aloe Vera Produkte, Marmeladen aus Friichten der Insel, Ziegenjoghurt und
Ziegenkase, sowie typisch kanarische Mojo- SoRen. Infos zu den Offnungszeiten des Bioladens. Fiir Ihre
Trinkwasserversorgung kénnen Sie auf selbst hergestelltes Osmosewasser zuriickgreifen (gegen Gebuhr).

<h2>Therapien und Massagen</h2>

Zur Anlage gehort auch ein kleines Therapiezentrum, in dem ein Team - bestehend aus zwei Arzten und diplomierten
Therapeut*Innen - Behandlungen, Kuren, Vollbader, Kunsttherapien und verschiedenste Massagen fiir Erwachsene
und Kinder anbietet. Das Heilklima der Kanaren-Insel ist besonders geeignet bei Neurodermitis, Asthma,
rheumatischen Erkrankungen u. v. m.; mancher Gast nutzt dies auch fiir Langzeitaufenthalte und Kuren auf Lanzarote.

<h2>Die Umgebung — Kiistenort und Sandstrande</h2>

Der ehemalige Fischerort Puerto del Carmen ist mit seinen wunderschénen, goldgelben Stranden eines der
Badeparadiese der Insel Lanzarote. Auf ca. 6 km Lénge reihen sich breite, lange Sandstrande und kleinen versteckten
Badebuchten aneinander. Durch die sudliche Lage sind sie gut vor den Passatwinden geschitzt und eignen sich daher
besonders gut fur Familien mit (kleineren) Kindern, denn hohe Wellen und starke Strémungen gibt es kaum. Das
Meerwasser ist sauber und ganzjéhrig 18-24°C warm.

Die ca. 8 km lange Uferpromenade wird von Bars, Restaurants, Boutiquen, Verleihservice, Souvenir- und
Supermarkten gesaumt. AuRerdem gibt es viele Sportmoglichkeiten, darunter Windsurfing, Bootsfahrten, Sport-
Hochseefischen, Tauchen und vieles mehr. Das Flair des ehemaligen Fischerdorfes lasst sich am besten im
Hafenviertel splren. Puerto del Carmen ist vom Flughafen in ca. 20 min. Autofahrt erreichbar.
<h2>Kanaren-Urlaub mit Kindern auf der Vulkaninsel Lanzarote</h2>

Die etwa 850 km2 groR3e Insel Lanzarote ist zu drei Vierteln mit Lava bedeckt und es gibt Giber 100 Vulkane.

Die Temperaturen steigen im Sommer wegen des frischen Passatwindes selten tber 30°C, im Winter liegen sie bei
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etwa 20°C, oft auch warmer. Die Lavamassen bieten einen faszinierenden Kontrast zur kargen, aber intensiv
blihenden Vegetation und den beeindruckenden farbigen Lichterscheinungen der Atmosphére. Lanzarote wurde von
der UNESCO 1993 zum Biosphéarenreservat erklart.

Am imposantesten fir Erwachsene und Kinder ist die Vielzahl der Vulkane wohl im Nationalpark Timanfaya. Einen
Besuch sollten Sie mit Ihren Kindern wahrend der Familienreise in jedem Falle einplanen!

Fir Piratenfans ist sicherlich das Piratenmuseum in der Festung Santa Barbara interessant. Lanzarote war in friilheren
Zeiten von allen kanarischen Inseln am starksten von Piraterie betroffen und dies wird anschaulich in der Ausstellung
gezeigt. Und noch zwei weitere Griinde lohnen einen Besuch: eine kleine Wanderung auf dem Kraterrand des Vulkans
Guanapay, auf dem die Festung thront — UND — die spektakulére Fernsicht von dort oben.

Weitere sehenswerte Orte fir Familien mit Kindern sind unter anderem die H6hlen Cueva de los Verdes und Jameos
del Agua, die einst durch einen grof3en Vulkanausbruch entstanden und deren Gangsystem insgesamt mehr als 6 km
lang ist; der Jardin de Cactus, ein vom Kinstler Cesar Manrique eigentimlich gestalteter botanischer Garten; das
Freilichtmuseum Monumento al Campesino oder der spektakulére Aussichtspunkt Mirador del Rio im aufRersten
Norden der Insel.

Lanzarote kénnen Eltern und Kinder sehr gut entweder bei einem organisierten Ausflug oder einer gefiihrten
Wanderung erkunden oder individuell mit dem Mietwagen, der vor Ort - auch tageweise - buchbar ist.

Inklusiv-Leistungen

- Ubernachtung inklusive Wasser, Strom, Bettwasche, Handtiicher, 3 x Zwischenreinigung pro Woche und 1 x
Endreinigung
- Digitale Reiseunterlagen in der ReNatour-Reiseapp

Hinweise

Unterkunft und Verpflegung

Ferienanlage in landestypischem Baustil mit 52 Appartements (ca. 40-50 qm) ausgestattet mit Wohnbereich inklusive
Schlafsofa fiir 2 Personen, kleiner Kiiche, 1-2 Schlafzimmern fiir jeweils 2 Personen, Badezimmer und Balkon oder
Terrasse. Ein Appartement ist fur die Bedurfnisse von Rollstuhlfahrenden umgebaut.

Die Appartements sind nicht klimatisiert, jedoch mit einem kleinen Heizer fir kéltere Abende ausgestattet.

Alle Appartements und Raumlichkeiten sind Nichtraucherzonen.

WLAN wird in den meisten Appartements empfangen (teils eingeschrankt)

Nutzung von Waschmaschine/Wé&schetrockner gegen Entgelt.

Kleine hauseigene Bibliothek mit Romanen und Infos zur Insel.

Restaurant unter neuer Leitung (Stand 12/23), aktuell mittags und abends geoffnet von Montag bis Samstag
Bioladen: Offnungszeiten taglich von 08:30 - 13:00 Uhr und 17:00 - 19:00 Uhr. In den Sommermonaten sonntags
geschlossen (Anderungen vorbehalten, Stand 09/2023)

Osmosewasser: € 1,50/Tag/Person (Kinder bis 10 Jahre gratis)

Kleines Therapiezentrum. Hier finden Sie eine Ubersicht der Angebote inkl. Preisen.
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Einige Wohneinheiten sind fiir Personen mit Mobilitéatseinschrénkungen geeignet. Bitte spr(!:\<l:#e1r-lléle uns an, gerne

beraten wir Sie.

Fir Kinder

Kinderbetreuung (3-10 Jahre) bei mindestens 3 angemeldeten Kindern in den Monaten Juli/August (Mo - Fr von
09:00-12:30/13:00 Uhr). Kosten 15 € pro Kind, zahlbar vor Ort. Die Anmeldung und Bezahlung kann nur vor Ort
erfolgen. Zu anderen Zeiten findet keine Betreuung statt (Anderungen vorbehalten).

Babybetten stehen auf Vorbestellung gratis zur Verfligung, Hochstiihle sind vorhanden

Kinderplanschbecken und Sandkasten

Freizeit & Umgebung

Es gibt insgesamt drei Pools in der Ferienanlage:2 StRwassser- AuRenpools, beide mit Kleinkindbecken; der Pool
beim Restaurant ist mit 24° beheiztl kleines Bewegungsbad mit 34° Salzwasser (Hallenbad fur therapeutische Zwecke,
Kinder haben keinen Zugang; geoffnet taglich: 08-20 Uhr; Tageskarte: 5 €; Wochenkarte: 30 €)

Der nachste Sandstrand ist ca. 900 m entfernt

Geflihrte Wanderungen und organisierte Ausfliige, Fiihrungen im bio- dynamischen Garten, Mietwagen, Fahrrader
kénnen Uber die Rezeption gebucht werden.

Es gibt ein wochentlich wechselndes Kulturprogramm z.B. mit Vortrdgen, Konzerten, Mal- und Kreativkursen u.v.m,
zum Teil antroposophisch ausgerichtet (zum Teil kostenpflichtig)

Weitere Angebote wie geflihrte Ausfliige, Wanderungen, Windsurfen, Bootsfahrten, Fischen, Tauchen sind tber
diverse lokale Anbieter im Ort buchbar.

Supermarkt, Boutiquen, Post, Bank, Restaurants ca. 10 Gehminuten entfernt

Anreise

Mit dem Flugzeug: Flug nach Arrecife auf Lanzarote. Fahrt in die Unterkunft mit Mietwagen, Taxi (ca. 20 € pro Fahrt,
ca. 20 Min. Fahrzeit) o. Linienbus Nr. 161 (Fahrplan). Klimabewusst reisen: Fliegen Sie atmosfair!

Gerne sind wir Ihnen bei der Planung der Anreise behilflich. Weitere Informationen lesen Sie bitte unter Anreise.

Haustiere

Haustiere sind in den Appartements und in der Anlage nicht erlaubt.

Klima
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Auf der Insel Lanzarote herrscht das ganze Jahr uber ein niederschlagsarmes und mildes Klima. Die sehr flache
Landschaft ist daflr verantwortlich, dass Wolken einfach tber die Insel hinweg ziehen und nicht abregnen.
Niederschlage beschrénken sich hauptsachlich auf die Monate Januar bis Méarz, so dass der Rest des Jahres fast
niederschlagsfrei bleibt. Die Wolken, die sich Gber dem héchsten Punkt der Insel, dem Famaramassiv, stauen, regnen
zwar meistens nicht ab, bilden aber eine gewisse Luftfeuchtigkeit, die fiir die Landwirtschaft genutzt wird. Diese
Feuchtigkeit reicht auch aus, Gebiete wie zum Beispiel das Tal der 1.000 Palmen zu erhalten. Die Vulkaninsel
Lanzarote liegt in einer Passatzone. Die frischen Winde machen hthere Sommertemperaturen leichter ertraglich und
gestalten einen Aufenthalt, auch fiir wetterflihlige Menschen, als sehr angenehm. Trotz allem kann man auch einmal
von sehr hohen Temperaturen Gberrascht werden. Die geringe Entfernung zur Sahara macht sich auf Lanzarote
manchmal bemerkbar, indem mit heiRen Winden Staubpartikel durch die Thermik bis auf die Insel transportiert werden
und den Menschen im wahrsten Sinnen des Wortes die Sicht rauben. Dieses Wetterphdnomen wird von den
Einheimischen "Calima" genannt, kommt aber eher selten vor.

Weitere Information zu dieser Reise finden Sie online unter
www.renatour.de/familienurlaub-lanzarote
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