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mit Hohen und Tiefen

Auf Felsen hinauf, in
Grotten hinab, im Kanu
flussabwarts - eine
“Woche voller Action fiir
EF-Autorin Christiane
Rohrbein und ihren Sohn



7 hilipp kniet in der matschigen Ufer-
wiese und soll ein Flof bauen. Dafiir

braucht man zunichst einmal einen:

stabilen Rahmen aus vier Baumstammen.
Den Anfangsknoten hat mein zehnjahri-
ger Sohn hingekriegt, jetzt milssen zwei
Stamme Uber Eck zusammengebunden
werden. ,Kannst du mal das Seil festzur-
ren?", fragt er den neunjihrigen Christian.

Mazx, 7, und Paulina, 8, schleppen der-
weil die Bretter, die das Viereck abdecken
sollen. Die Teamarbeit klappt perfekt, ob-
wohl sich das Quartett erst vor wenigen
Stunden kennen gelernt hat. Nichts
schweifist Kinder mehr zusammen, als ge-
meinsam etwas zu bauen und sich dabei
richtig schon dreckig machen zu kénnen.

Wir sind auf dem Campingplatz in
Hohenstadt, der idyllisch in einer Fluss-
schleife an der Pegnitz liegt, unser Lager
besteht aus sechs Zelten und einem Ge-
meinschaftszelt. Gemeinsam wollen wir
eine Woche Aktivurlaub verbringen: fiinf
Familien, bestehend aus sieben Erwach-
senen und acht Kindern plus Camp-
leiterin Christina. Zum Gliick hatte nie-
mand eine lange Anfahrt: Hohenstadt
liegt in Deutschlands Mitte, in der Nahe
der frankischen Stadt Niirnberg — genau
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genommen in der Hersbrucker Schweiz.

Nachdem alle 1somatten und Schlaf-
sacke ausgerollt waren, bot sich den Mut-
tern und Vatern schon beim Gemiise-
schnippeln und Kochen gestern Abend
die Gelegenheit, Basisinformationen aus-
zutauschen: Alter der Kinder, Job, verhei-
ratet, getrennt, geschieden?

Firrunseren Nachwuchsistder heutige
FloRbau die erste Gemeinschaftsaktion.
Als das letzte Brett befestigt ist, paddelt
Christinamit einem Kanu ans andere Ufer
und macht ein Fahrseil an einer hochge-
wachsenen Erle fest. Die Vater schieben
das schwere Gefahrtins Wasser, dann geht
es unter grofem Gejohle von einem Ufer
zum anderen, bis samtliche Klamotten
nass sind und die Kinder ausgehungert im
Gemeinschaftszelt aufkreuzen.

DIE KINDER MUSSEN MITHELFEN

Dort werden unsere Tochter und Sohne
damit konfrontiert, dass zum gemeinsa-
men Spaf auch gerecht verteilte Pflichten
gehoren, Ein Familiencamp ist kein Vier-
Sterne-Hotel —wir Eltern-wollen auch Ur-
laub haben. ,Lisa, steck bitte Zeitungspa-
pierin deinenassen Schuhe, fordert Petra
aus Mainhausen ihre zwolfjahrige Toch-

ter auf. ,Philipp, schneidest du die Torna-
ten?”, ist von mir zu vernehmen: ,Allein
kommt das Essen nicht zu dir geflogen®,
merkt Markus aus Schwetzingen kurze
Zeit spiter an, als sich sein Sohn Max er-
wartungsvoll an den Esstisch setzt. Der
schaut etwas irritiert, bewegt sich dann
aber doch Richtung Kochtopf, aus dem die
Kasespatzle duften.

Gewshnungsbedurftig finden Philipp
und Lisaam nachsten Morgen auch das Ge-
fithl, in feuchte beziehungsweise klatsch-
nasse Wanderschuhe zu steigen: Philipp
hat seine Stiefel nach der Flof-Aktion
zwar mit Papier ausgestopft, aber richtig
trocken sind sie trotzdem nicht. Lisa hat
gar nichts unternommen — entsprechend
ist das Ergebnis. Da Rumjammern aber
peinlich ist, fiigen sich die beiden in
ihr Schicksal und ziehen zwei Faar So-
cken itbereinander. Bis die durchgeweicht




sind, sind die Fiifie langst warmgelaufen.

Unsere Waldwanderung heute mit
Klettersteig-Einlagen und ersten Versu-
chen im alpinen Klettern ist zum Einge-
wohnen gedacht. Wir sollen uns mit der
Technik vertraut machen, denn am letz-
ten Tag werden wir uns in eine nicht er-
schlossene Karsthohle abseilen.

Die ,Amtsknechtshohle®, die wir heu-
te erreichen wollen, liegt dagegen in luf-
tiger Hohe: Uber Felstriimmer steigen wir
hoch zu einer steilen Wand und hangeln
uns, an einem Stahlseil gesichert, am Fels
entlang und empor zu einem engen Spalt,
durch den wirhindurchkriechen miissen.

Philipp, der vor zwei Jahren einen
Kletterkurs gemacht hat, ist im Nu am
Ziel und gibt mir von dort Hinweise: ,Un-
ter deinem linken Fuf ist ein Eisen. Jetzt
musst du den Karabiner umhangen.
Rechts tiber dir ist ein Griff. Schau nicht
nach unten!® Als ich endlich den
Hohleneingang erreiche, binich schweift-
gebadet. Zeit fiir eine Pause!

Doch Christina will weiter und vor al-
lemn héher hinaus: Am Noris-Torl hat sie
zwel Routen gelegt, an denen wir lernen
sollen, uns einzubinden und abzuseilen,
JFuRe senkrecht an die Wand, Gewicht

nach hinten!* Die Befehle werden wieder-
holt, bis sie auch der Letzte begriffen hat.
Die Kinder haben inzwischen begonnen,
sich gegenseitig zu sichern, Vertrauen zu
schenken und sich das Vertrauen der an-
deren zu verdienen —auch das sind Erfah-
rungen, die wir in diesem Urlaubmachen.

IM NU DREHT SICH DAS BOOT IM KREIS

Die Tour am nachsten Tag fordert uns ein
paar grundsitzliche Entscheidungen ab:
kurze oder lange Hose? Stiefel oder
Trecking-Sandalen? Im Moment nieseltes,
aber was, wenn der Himmel am Nachmit-
tag aufreifit? Brauchen wir Sonnencreme?

Irgendwann haben wir alles in den
Tonnen verstaut und setzen 17 Kilometer
oberhalb des Campingplatzes die Boote
ins Wasser. Den letzten Regenschauer des
Tages warten wir unter einer Briicke ab,
dann Uberlassen wir uns der Stromung
der Pegnitz und den Kiinsten unseres
Steuermanns.

Philipp bestimmt, wo’s langgeht. Die
ersten Stromschnellen nehmen wir mit
Bravour, auch an einem umgestiirzten
Baumstamnm kommen wir elegant vorbei.
Doch dann entdeckt unser Steuermann
ein zappelndes kleines Insekt im Boot, das

1 LEHRSTUCK Noch die
letzten Brettey festzurren-
fertig ist das FloR

2 GUT. GEBAUT Das FloR
tragt die Kinder

sicher ziim arideren Ufer

3 FUSSBALLTRAINING

Wer ist Gesser am Ball?

4 MUTPROBE Hoch

hinauf geht's hier am Felsen

unbedingt gerettet werden muss — und
schon dreht sich das Kanu im Kreis. Das
Chaos ist perfekt.

Wenn ihr nicht festlegt, wer auf wel-
cher Seite paddelt und wer steuert, liegt
ihr frither oder spater im Wasser®, pro-
phezeit Christina, als wir uns mit den an-
deren am ersten Wehr treffen: Da das kei-
ner will, einigen wir uns auf eine klare
Aufgabenverteilung.

Und siehe da: Plotzlich haben wir >




Mufe, die Landschaft zu geniefien, die
rechts und links an uns vorbeizieht. Up-
piges Ufergriin, aus dem rosa Springkraut
ragt, Kletterfelsen tiber bewaldeten Steil-
hangen, schmucke Fachwerkhauser und
gepflegte Gérten, die bis an den Fluss rei-
chen. Enten dosen unter iberhangenden
Zweigen, ein bunt schillernder Eisvogel
fliegt flach iiber das Wasser, Pappeln zit-
tern im Wind.

Nachdem wir nun doch nicht geken-
tert sind, muss Philipp auf andere Weise
nasswerden. Als wiram letzten Wehr auf
die anderen warten, entdeckt mein Sohn
an einem Ast, der iber den Fluss ragt, ei-
nen Strick. Schon schaukelt er wie Tarzan
tiber der Pegnitz, umsich mit grofem Ge-
schreiins 15Grad kalte Wasser plumpsen
zu lassen. Klar, dass er Nachahmer findet.

Genauso klar, dass die Kinder am Ziel
keine grofle Lust haben, die schweren
Boote zum Lagerplatz zu ziehen, die Ton-
nen zu den Zelten hochzuschleppen und
die nassen Badesachen aufzuhangen. An-
dererseits: Driickeberger sind uncool. Al-
so wird erledigt, was zu tun ist, dann
bleibt immer noch Zeit, um Jedi-Ritter zu
spielen, Grassuppe auf unserem Cam-
pingkocher zu kochen und durch die Ge-
gend zu toben.

JFiifle senkrecht an die Wand! Ge-
wicht nach hinten!® Als wir am letzten

Tag mit Helmen und Grubenlampen aus-
gestattet vor dem bemoosten Schiund ste-
hen, der den Eingang zur ,Bismarckgrot-
te® bildet, wiederholen wir noch einmal
Christinas Lieblingsregeln. Philipp ldsst
sich als Erster ins Ungewisse abseilen.

PLOTZLICH BAUMLE ICH FREI AM SEIL

,Ich bin unten, voll cool hier”, tont es kurz
daraufausdem Schacht. Jetzt bin ich dran.
Ich driicke mich mit dem Riicken gegen
den Felsen, suche Haltan der Wand gegen-
iiber, rutsche ab — und baumle frei iiber
dem schwarzen Loch. Genau das hatte ich
befiirchtet. ,Ganz ruhig bleiben!”, mahnt
Christina von oben. Ich versuch’s. Und ste-
he wenigspater tatsichlich neben meinem
Sohn in der Haupthalle der Hohle:

Als wir nach zwei Stunden durch ei-
nen engen Ausgang wieder ins Freie krab-

Das Familiencamp in der Hersbrucker
Schweiz in Franken ist ein Aktivarlaub fir
Eltern und Kinder ab sechs Jahre, bei dem
unter anderem Klettern, Canadier-Touren,
Héhlenbesuche, FloRfbau, Wandern und
Radfahren auf dem Programm stehen. An-
geboten wird es in diesem Jahr vom 9. Ju-
li bis zum 2. September und kostet pro Per-
son und Woche 274 Euro; Kinder (6-12
Jahre) zahlen 194 Euro.

Im Preis dabei: Vollverpflequng/Camp-
kiiche, komplette Ausriistung fiir das Aktiv-
programm, Touren wie beschrieben mit Be-
treuung von geschulten Guides, Insolvenz-
versicherung.

Zusatzliche Kosten: individuelle Anreise
mit Auto oder Zug, eventuell Transfer vor

1 ICH SEHE WAS, WAS DU NICHT
SIEHST Lisa und Philipp in
Hersbruck 2 WARTEN AUF WURSTL
Grillen gehdrt zum Campen

3 SELBSTVERSORGER in Aktion

beln, miissen wir uns erst einmal kraftig
strecken. 400 Meter sind wir durch glit-
schige Rohren und Gange gekrochen —
meistens auf allen vieren, manchmal
auch bauchlings.

Doch bevor wir uns unter die ersehn-
te warme Dusche stellen und saubere
Kleider anziehen konnen, miissen wir ei-
ne weitere Aufgabe erfillen: Holz suchen
fiirs Lagerfeuer. Und weil wir schon mal
dabeisind, sammeln wir auch noch Stein-
pilze und Maronen.

Die serviert uns Petra abends zu gegrill-
ten Forellen, Wiirstchen, Bruschetta und
Salat. Was folgt, ist die Uberraschung des
Tages: ,Heute machen wir den Abwasch®,
verkiinden die Kinder und ziehen mit dem
dreckigen Geschirr Richtung Duschraum.
Wir Eltern schauen uns sprachlos an: Wo-
zuso ein Familiencamp alles gutist ..

Ort, kalte Getranke, Campingplatzgebiihr
(ca. 6 Euro pro Person und Nacht), Mietzelt
(ca. 15 Euro/Woche fiir ein 2-Personen-
Zelt, 25 Euro/Woche fiir ein 4-Personen-
Zelt), Mietfahrrad 25 Euro pro Woche, evtl.
Bahnfahrten vor Ort. Mehr Infos bei Rena-
tour, Tel. 09 11,/89 07 04, www.renatour.de
Ubrigens: In  Zusammenarbeit mit der
Deutschen Bahn bietet Renatour preis-
giinstige RIT-Fahrkarten (Rail Inclusive
Tours) an.

Sehenswert: das sechs Kilometer entfern-
te mittelalterliche Stadtchen Hersbruck
mit seinen drei Stadttoren, dem Wehr-
gang, den spitzgiebeligen Biirgerhdusern,
dem lang gestreckten Marktplatz und dem
Schloss.
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